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Buda Béla

A hdzassag es a csalad mai problemai

— a tarsadalomlélektan szempontjaodl

szocioldgia a hdzassdgot és a csalddot tdrsa-

dalmi intézménynek tekinti, kifejezve ez-

zel, hogy olyan szervezédés, amely minden
tdrsadalomban, egyiitt él6 nagyobb kozosségben
siddk 6ta létezik, fontos funkcidkat tlt be, torvé-
nyek, hagyomdnyok és szokdsok keretei kozot.

Mint minden egyéb tdrsadalmi intéz-

mény, napjainkban a csaldd és a hdzassdg is kii-
lonféle szerkezeti és miikodési zavarokkal kiizd.
Ezek jellegérél, kiterjedésérdl és kovetkezményeirdl
sokat tudunk, és szaporodnak az eréfeszitések ezek
enyhitésére, megolddsdra is. A kutatdsok nyomdn
annyira bonyolult, soktényezds kép 4llt dssze e za-
varokrdl, hogy megértésiikhoz, valamint politikai,
kozéleti értelmezésiikhoz sziikség lenne valamiféle
Uj, egyszertsitett modellre. A bonyolultsig abbdl is
ered, hogy tobb tdrsadalomtudomdnyi dg egyidejt
alkalmazdsdt igényli, amikor a hdzassdg és csaldd
intézményéhez kozelitiink.

A tarsadalomlélektan szemléleti kerete

A hdzassagon és csalddon beliili fesziiltségek és m-
kodési zavarok jelentds torténelmi-tirsadalmi valto-
zésok kovetkeztében dllnak el8, amik szemléletek és
vildgnézetek mentén zajlanak, s ezek mélyrehatéan
befoly4soljak az emberek életvitelét. Ertékek, visel-
kedésformdk valtoznak, és a folyamatokban dsszetit-
koznek az j normék a régiekkel. Az egyes emberek-
ben mindezek motiviciés mintaként jelennek meg.
A viéltozo felfogisok, szokdsok és torekvések mint
kultarak tiinnek fel, a sz6 kulturdlis antropoldgiai
értelmében. A szakemberek ennek révén igyekeznek
megragadni, hogy — hétkéznapian szélva — a valto-
zésok nyomdn milyen és miben mds a tdrsas vildg a
korabbiakhoz képest, azon beliil az élet és az ember
egy korabbi dllapotdhoz hasonlitva, illetve melyek

a kiilonbségek a viltozdsok folyamdban kiilonbozé
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fézisban 1évé lakossdgrétegek kozot.

A bonyolultsdg a folyamatok sokrétliségé-
ben és korkoros egymadsra hatdsdban rejlik. Ez az,
amit nehéz kifejezni, vdltozdkra bontani. Iparoso-
dés, civilizdcid, vdrosiasodds, migrdcié — a régi tdr-
sas kontroll-formék elerdtlenedése, szekularizdcid,
individualizicié — kapitalizmus, fogyasztéi tdrsa-
dalom, a n8k tdmeges munkdaba 4lldsa, ,mediati-
z416d4s” (vagyis a tomegkommunikdcids eszkozok
feler8sodott szerepe), nukledris csaldd, kohabitdcid,
csalddtervezés, a véldsok szimdnak novekedése,
sziiletésszdm csokkenése, és igy tovdbb.

Folyamatok, amelyek kolcsénosen feltéte-
lezik és befolydsoljak egymdst, amelyekbdl mintegy
sajdtos kultardk keletkeznek. Nem konny(i még
a trendek kitapintdsa sem. Nehéz megmondani,
mi fér a tdrsadalmi pluralizmusba, mi az, ami még
»normdlis”, és mi az, ami diszfunkciondlis, mi igé-
nyel politikai beavatkozst.

A térsadalmi, kulturdlis és lelki tényez8k
sztinet nélkiil hatnak (és visszahatnak) egymads-
ra. Emiatt van sziikség a vizsgalatukhoz t6bb
diszciplindra, és ebbdl adédik sok médszertani
probléma. Sok szempontbdl a legfontosabb
a ,lelki” (vagyis az emberi értékekben, moti-
viciékban rogziil6) momentumok megfeleld
megértése, hiszen a fékusz itt nem az egyénre
kell, hogy irdnyuljon, hanem az egyén, a tdrsa-
dalom és a kultira érintkezési feliileteire (mai
hasonlattal élve: interface-re). E kérdéssel a klasz-
szikus szociolégia sokat vivédott. A legérettebb
koncepcidk a hdbort utdni amerikai szociolégia
terén jelentek meg (Parsons, Merton stb.). Ak-
kor vetédtek fel olyan terminolégidk, mint a
makro- és mikroszocioldgia, szocidl-antropolé-
gia vagy tdrsadalomlélektan. Ezek a terminusok
mdra kimentek a divatbdl. A szemlélet kedvéére
érdemes visszanyulni a tdrsadalomlélektan fo-
galmdhoz, ami mést jelent, mint a szocidlpszi-
cholégia (az angol nyelvben a socieral, ill. social a
megkiilonboztetést kifejezd jelzd).



A hdzassig és csaldd vetiiletében taldn
néhdny példa képes megvildgitani a jelenleg — alkal-
milag — felélesztett tdrsadalomlélektani megkdzelités
illetékességét. Olyan jelenségek, mint az abortusz
vagy a tablettds fogamzdsgdtlds t6bbszorosen és
korkordsen végigfutottak (futnak) a tdrsadalmi
id6folyamatokban, és konnyt dtgondolni, hogy az
orvoslds, kereskedelem, kulturdlis mozgalmak, ide-
olégidk, informdaciddtaddsok, dontések, majd kovet-
kezményes viselkedési valtozdsok révén mennyi Uj
dolog jon létre (egyre gyorsulé médon). A héttérben
tapasztalhat6k a szexudlis szokdsok valtozdsai, a ndi
életperspektivak dtalakuldsa, illetve szinte sziikség-
szerlien a gyermekvallalds dtalakul6 rendszere. Egy
misik jelenség: a modern urbanizdcié a mindennapi
hazassdgi és csalddi egyiittélés szinte minden kozvet-
len egytittm{ikddését, munkamegosztdsdt dtalakitot-
ta, hiszen nem kell flitéssel, élelmiszerkészitéssel, tar-
tositdssal, ruhavarrdssal foglalkozni. Minden készen
beszerezhetd, a sziikséges feladatokat gépek végzik.
A pdr egymdsrautaltsiga kisebb mértékd. Megné a
szabadids, illetve a ndk csalddhoz val6 kétoteségée
enyhiti a bolesde, 6voda, napkozi intézménye. A
folyamatokat nehéz empirikus adatokban kévetni.
Sok pdrhuzamos mozgs is kozrejatszik, példdul a
kortarscsoportok megnévekedett szerepe a — mind
koraibb — iskolds korban, a serdiilékori szubkultd-
rik lehetdsége (szexudlis viselkedés, droghasznalat
stb.), vagy a fiatalok marketing-célponttd valésa, az
elterjedt médiafogyasztis, illetve a digitalis eszko-
zok hétkoznapisiga. Mindezek egytitt vesznek részt
jszerd, jellegzetes életstilusok keletkezésében, j
divatok, trendek kialakul4dsiban.

Fontos figyelembe venni, hogy a tdrsadalmi
valtozisok kiilonbozd iitemben és mértékben érin-
tik a lakossdgot. Minden vdltozdsnak van gécpontja.
Mindegyik valamely rétegben és korcsoportban
indul el, és az ott keletkezett tj viselkedési mintdk,
divatok fokozatosan terjednek 4t mds, de sszetételé-
ben (kor, nem, iskolézottsg, tdrsadalmi stdtus stb.)
hasonlé csoportokra. A véltozdsok mintadtaddsa
hosszt id6n 4t elsGsorban kozvetlen érintkezések,
taldlkozdsok alkalmaval terjedt. A mult szdzad koze-
pétdl azonban ebben a folyamatban mind 6nallébb
kozvetitd eszkoz lett a média, kiilondsen a televizié.

Még ha nem is lehet a hdzassdg és a
csaldd jelenségvildgdban mindent kovetni és fo-
galmilag rogziteni, a tdrsadalomlélektan mint
paradigma segithet az egymdssal interakciéban
4ll6 faktorok elképzelésében.
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Modern hdzassdg, modern csaldd

A modernitds eszméje itt is bevildgithaté lehet,
akdrcsak tobb egyéb tdrsadalmi kérdésben. Modern
az, ami korunkban (vagy annak kézvetlen kozelé-
ben) tomeges és meghatdrozé mértékben kialakult,
s ami szembet(inden mds, mint a korabbi iddsza-
kok viszonyai voltak. A véltozdsi el6zmények tor-
ténete természetesen mindig hosszabb. A médsodik
vildghdbort korszaka szinte minden vonatkozds-
ban vizvélaszt6 volt. A modern hdzassdg és csaldd
gyakorlata f6ként a hdbort utdni Amerikdban és
Eurépdban honosodott meg. A hdttérben a Max
Weber 4ltal kiemelt individualizdcid, az egyén
felértékelddése dllt. Ennek magyardzata a tomeges
iskoldztatds, a megnovekedett mobilizicid, a mun-
kas és alkalmazotti életforma, valamint a fokozott
kiszakadds a kordbbi kozosségi hagyomanyokbdl.
A hébora korszakit kovetden a fiatalok korai 6ndl-
16soddsa (elkdltdzése) vilt jellemzdvé. Az Gj csaldd
mir kiilon folytatta az életét, s igy jott létre a nuk-
ledris csalddnak nevezett kétnemzedékes formicié.
Ez mir eleve a gyermekszdm csokkenését vonta
maga utdn. Ehhez csatlakozott a n6k munkdba 4l-
ldsinak fokozédé tendencidja, névekvd bekapcso-
16désa a felsGoktatdsba. Az emelkedd anyagi jélét
Uj életperspektivikat nyitott meg az emberek elétt,
nagyobb liberalizéciéval és az 4j életformak mintd-
inak a média dltal kozvetitett szuggesztiv hatdsdval.

Ezzel pirhuzamosan a hatvanas évektdl a
véldsok és kiilonélések szdma szinte folyamatosan
nétt. Eurdpa keleti felében e trendek némi ké-
séssel, eltérésekkel, de hasonlé médon zajlottak.
Gyakori lett a gyermekeit egyediil neveld anya,
az Gjrahdzasoddsok révén pedig mozaikcsalddok
jottek létre. Ezzel egy id6ben meggyengiilt a csaldd
szocializdcids funkcidja. A csalddi neveld hatdsokat
az intézmények nem voltak képesek kell6en pé-
tolni. Ugyanigy a f6leg a csaldd miikodési zavarai
miatt kialakult ,,hdtranyos helyzet” kovetkezmé-
nyeit a gyermek életében a szocidlpolitika sem tud-
ta ellenstlyozni.

A hézassdg létrejottében — a szabad pdr-
vélasztds id8szakdban is — és megmaraddsdban
rogzitd tényezének bizonyult a pszichoszocidlis
hasonlésdg (homogdmia). Ugyanakkor a véldsok-
ban kockdzati képz6dmény lehetett a par eltérd
felndttkori személyiségfejlddése, a konfliktusok
gyakorisiga és mélysége, egyes adatok szerint U
partnerek bekapcsoléddsa (ami Gsszefiigg a szexudlis
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osszhang; ill. a kapcsolati intimitds zavardval). A
hdzassdg és a csaldd a modernitdsban fejleszthe-
t6nek és javithatonak tlint. Egyrészt funkcidinak
végrehajtdsdban ldtszottak segitési lehetdségek
(szocidlis munka, dnsegités stb. révén), mdsrészt
elkezd6dott a tandcsaddsi és terdpids szolgdlatok
kiépiilése (e korszak terméke a csalddterdpia). A
hdzassdgi és csalddi fesziiltségekben dltaldban kom-
munikdcids zavar és az egymdssal szembeni negativ
indulatok domindltak. A kutatdsok kiemelték a
megvaltozott nemi szerepekbdl ad6dé bizonyta-
lansdgokat és ellentéteket, valamint a parkapcsolati
mintdk koriili vitdk (példdul szexudlis és érzelmi
kizdrélagossig, féltékenység stb.) jelentSségét. Az
is destabilizdciés koriilménynek bizonyult, hogy a
nukledris csaldd kikertil a nagysziil8i és rokonsigi,
illetve a hagyomdnyos szomszédsagi reliciék — dlta-
laban az dsszetartozds felé szabdlyozé — erdtérbél.

Hdzassdg és csaldd a ,,posztmodernben”

A kilencvenes évektdl valt ldthatdvd, hogy a modern
csaldd sajdtossdgai nem csupan mennyiségi tendenci-
aként vdlnak mind erdteljesebbé. Mindségi valtozs-
sok is bekovetkeznek. Miként a modernitds is inkdbb
kozelitd és leir6 kategéria, a posztmodern sem igazi
koncepci, hanem a mindségi véltozds kifejezésére
szolgalé metafora (sokan vitatjak is, példdul Bour-
dieu, Habermas stb., és inkdbb késéi modernitisrdl
beszélnek). A posztmodern azért terjedt el, mert a
kor sajdtos mentalitdsai szimos egyéb vonatkozdsban
is valami markdnsan djat igyekeztek kifejezni. Ilye-
nek példdul a modernitas fokoz6d6 onérvényesitési,
onmegvaldsitasi torekvései, amelyek a ndrcizmusig
fokozddtak (l4sd Lasch ,az 6nimddat tirsadalma”
képletét), az emberi alapértékek dltaldnos megkér-
déjelezése, a ,,new age”-lelkiilet, az 4j spiritualizmus,
az er6teljes vetélkedés és a ,nyertes-vesztes” szemlélet
térnyerése, a kotelességek és feleldsségek elhdritdsi
gyakorlata, stb. A pdrkapcsolatok terén szembet(inévé
valt a hdzassdgkotés életkori kitoldddsa, szdmszert
csokkenése a hdzassdg nélkiili, dtmeneti, akdr csaldd-
szerli egylittélések szamanak emelkedésével.
Megjelent a posztadoleszcencia: a telnétt,
potencidlisan 6ndllé életre képes fiatalok tovdbbra
is éveken 4t benne maradnak a sziil8i csaladban,
gyakran a harmincas éveik végéig, dltaldban szo-
ros partnerviszony nélkiil. E jelenség is gyengiti a
hdzassdg intézményét. EI6zményei mdr a moder-

nitdsban is megmutatkoztak — ilyen volt példdul
az ,ifjusdgi kultdra” és a késleltetett felndteé vélds,
de ez még pdrosult az életviteli 6néllosdg hang-
sulydval. Az ifjasdgi kultira egyfajta nyitottsdg és
dontési bizonytalansdg, mintegy a készenlét az 4j
életperspektivdkra, dltaldban olyan életkorban is,
amikor a biolégiai vagy szocidlis felndttség mar
régen bekovetkezett. Ebben a tendencidban a fel-
gyorsult és nagy ivii személyiségfejlédés tapaszta-
lata, valamint a véltozdsi szabadsdg megdrzésének
végya tiikrozédik. A késleltetett felnStté véldsban
kotote hdzassdgok felbomldsinak ardnya igen nagy.
Erre a jelenségre a szokvdnyos reakcié a hdzassdg-
kotés késleltetése vagy elkeriilése. A posztadolesz-
cencidban ez a trend még a személyes 6ndll6sdg ha-
lasztasdt is magdban hordja. Mar a modernitdsban
is ugy értelmezték, hogy az ifjisdgi kultdra tartds
fenntartésa egyfajta kifejezédése a sziil6k, rokonok
és bardtok csalddjaiban el6fordulé vélsdgok negativ
tapasztalatainak, s az igy varhaté csaléddsok és kri-
zisek elkeriilési szindékdnak. Benne van a pszicho-
szexudlis és pszichoszocidlis éretlenség felismerése,
de a j6 parkapcsolathoz sziikséges intimitds hidnya
is, ami viszont a ndrcizmus kultirdjibél ered.

Elterjedt az ,.élmény-tdrsadalom” fogalma
is. Ez azt fejezi ki, hogy a tdrgyi fogyasztdsrél a
hangsily a kiilonleges élmények megszerzésének
igénye felé tolédott. Ezeket az élményeket is a fo-
gyasztoi vildg kdzvetiti szervezett kalandok, utazd-
sok, kockdzat- és szenzicidkeresd viselkedésformak
ajanlatdval, drusitdsdval, de ezt is f6ként a média
eszkdzeinek révén teszi. Az ifjikori kultdra dltaldban
kedvez ennek az igénynek.

A tdrsadalmilag legaggasztobb kovetkez-
ménye mindennek a csékkend gyermekvillaldsi
hajlandésdg, vagy annak késébbi életkorra tolé-
ddsa. Ez utébbi akdr kedvezd kortilményeket is
teremthet, hiszen a vallalds végiil érettebb iden-
titds-dllapotokban kovetkezik be, és igy elétérbe
kertilhet, és jobban is sikeriilhet a csalddi szociali-
74ci6. Am a sziiletésszdm csokkenése a fejlett nyu-
gati tdrsadalmakban mdr a demogréfiai vélsdghoz
kozelit. fgy a térsadalmak eloregednek (az dtlagos
életkor novekedése folytdn is). Ezt az dllapotot
csak a bevdndorlds tartja valamennyire egyenstly-
ban. A viszonyok olyan sebességgel és kavargdsban
valtoznak, hogy ma nagyon nehéz tisztdn ldtni a
tendencidkat. A késlekedd felnStté valast, illetve
a posztadoleszcenciit a jelenlegi tartés gazdasdgi
hanyatlds és a magas munkanélkiiliségi rata, és



ezzel pirhuzamosan a klasszikus pélydk, hivatdsok
dtéreékel8dése, szinte ,,dekonstrukcidja” (e ténye-
z8k miatt fiatal felnSttkorban egyre tobb ember
szdmdra az egyéni vagy hdzassdgi-csalddi 6ndllésdg
lehetetlennek tlinik.) okozza. A nék helyzetét ne-
heziti, hogy a parkapcsolati elkotelezddés, illetve
a gyermekvdllalds miatt hdtrdnyba keriilhetnek a
munkaerépiacon. De mindkét nemre jellemz6 a
magdny vagy ,szingliség” érzése. A bonyodalma-
kat fokozza az ipari tdrsadalmak szinte parttalan
permisszivitdsa, az attekinthetetlen értékpluralitds,
ugyanakkor a f8bb életformdk alapértékei kozotti
novekvd és gyakoribb konfliktusok megélése, az ér-
zelmisziikséglet-kielégités egyre virtudlisabbd véldsa.
Léteznek porzitiv ellenstlyok, mint ami-
lyen a régi ,generdciés szakadék” megsziinése a
felndte gyerekek csalddjédban, a nagysziilék és ro-
konok segit6 részvétele (ez az id6s6dé korosztdly a
kordbbiaknal kedvezdbb mentdlis és szocidlis hely-
zetébdl, dllapotabdl is kovetkezik), illetve a gye-
rekviéllalds felértékel8dése a fiatal parok életében
(ez még a hdzassdgon kiviil is pozitiv momentum).
El8nyos a voluntdris (vagyis az 6nként vélasztott
vagy alkotott) kdzdsségek irdnti fokozott igény,
mert ez segiti az identitds (a szocidlis és kulturdlis
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identitdselemek) fejlédését, és ez kedvez a csalddi
létformdnak is. Vannak olyan megfigyelések, de
inkdbb sejtések, hogy az érték-polifénia (és disz-
szonancidk) mértéke tetdpontot ér el korunkban,
és vérhatdan valamilyen spiritudlis vagy valldsi,

de mindenképpen vildgképet, életfilozéfide érintd
szellemi mozgalmak indulnak meg és jellemzik

a kozeljovot. Sajndlatosan itt konstruktiv és pro-
szocialis értékvalasztdsok mellett fundamentalista,
illetve szektds mozgalmak is megerdsodhetnek.

Magyar viszonyok

A vildghdboru és az azt kovetd tgynevezett szoci-
alista dtalakulds kovetkeztében az emlitett folya-
matok késleltetetten és szimos torzuldssal mentek
végbe, de a nyugati dllapotokhoz igen hasonléan
zajlottak le. A hdzassigot és a csalddot a marxizmus
polgari intézménynek tartotta, 4dm nem igyekezett
gyengiteni, részben a kdzponti nyilvintartds és
szabdlyozds miatt, de f8ként a sziiletésszdm emelé-
se érdekében. A hdbort utdn a f6 ,,csalddtervezési”
eszkoz az abortusz lett (ennek alig volt jelent8sége a
haboru elétti, premodernnek nevezhetd iddszakban).
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Ezt az eszkozt a ,,Ratkéd-korszakban” betiltottik, s
csak 1956-t6l vélt ismét engedélyezetté. A devidns
viselkedésformak elszaporoddsa utdn (ami a hatva-
nas években kezdddott, és az 1980-as években érte
el fokozatosan és folyamatosan a tetépontjit), a
kutatdsok tiikrében felszinre keriilt, hogy Magyar-
orszdgon olyan mértékii tirsadalmi dtrétegzdés,
dtalakulds ment végbe néhdny év alatt, amihez a
gyorsan iparosodé nyugati orszdgokban egy-mdsftél
évszdzadra volt szitkség. Az Stvenes évek elsé felé-
ben a magyar lakossdg mintegy 60%-a kolt6zott

a vdrosokba, és valtott 4t a paraszti létformabdl
munkds vagy alkalmazotti munkakorbe. Ez gyors
kiszakaddst jelentett a hagyomdnyos kozosségek-
bdl, erésitette a szekularizaciét, és a n6k munkiba
dlldsa miatt jelentdsen megterhelte a csalddi életet.

Az dtvenes évek Magyarorszdgdban a
szegénység és a lakashidny indokolta a sziiletésszim
korldtozasdt a csalidok részérdl. A hatvanas években
azonban a nyugati tdrsadalmi motivdciék kertiltek
elétérbe. A viszonylag elényosebb anyagi helyzetti
parok kezdték korldtozni és késleltetni gyermek-
véllaldsukat. Sajdtos a magyar helyzetben, hogy
a hormonilis fogamzdsgdtlds elterjedése utdn is
(talin Eurdpa-szerte egyediildllé ardnyban) az
abortusz maradt a sziiletésszabalyozds f6 eszko-
ze, és még napjainkban is igen elterjedt. Féként
a kedvez6tlen tdrsadalmi-anyagi koriilmények
kozote €16k korében jellemzd, de ha dsszevetjiik
a tizenéves korcsoportok teherbeesési magas
ardnyszdmadval, ez arra mutat, hogy a szexuilis
kulturaltsdg dltaldban nem kielégitd szinvonald.
A szexudlis nevelés vagy egészségfejlesztés terén a
rendszervaltozds elétt is alig tortént valami pozi-
tiv 1épés, és gyakorlatilag azdta sem toreént talsé-
gosan jelentds fejlédés.

Az egyre gyakoribb véldsokat a rendszer-
véltozds elétt adminisztrativ eszkozokkel igyeke-
zett a kormdnyzat lassitani vagy megneheziteni,
de csekély eredménnyel. A véldsok és a férfihalan-
désdg fokozott mértéke miatt ezért nalunk kiils-
ndsen magas szimban élnek csonka (egysziil6s)
csalddban nevelkedd gyerekek.

A hatvanas évektdl kezdve Magyarorszdgon
is egyértelmiien a magasabb életszinvonal, a mé-
dosabb életstilus, a fogyasztéi tirsadalomban val6
erSteljesebb részvétel igénye is a gyermekvallalds
ellen haté erd lett. Ezt csak szinezik vagy fokozzdk
az id6szakos gazdasdgi visszaesések vagy a jelenlegi
recesszié kovetkezményei. A kilencvenes évek 6ta

folyamatosan csokken a sziiletésszam (kisebb inga-
dozdsokkal). Megjelent ndlunk is a posztadoleszcen-
cia, és 0j jelenség a fiatalok nemzetkdzi migricidja
tanulds vagy munkavillalds okdn. Ennek kovetkez-
ményei kiszimithatatlanok, de a hdzassdg és a csaldd
fennmaraddsa szempontjabdl csakis a demografiai
helyzet tovabbi romldsa vérhaté.

A magyar tdrsadalomban is elterjedt a
fogyaszt6i mentalitds, az ,,élmény-tdrsadalom”, il-
letve , kockazati tirsadalom” bedllitédisa, és nem
er6so6dott sem a valldsos, sem mds, hagyomdnyo-
san konzervativ értékrend a lakossdg korében olyan
mértékben, hogy ettdl tobb hizassdg kottetne, és
koherensebbé vélna vagy erésodne a csaldd és a
gyermekvallalds.

A magyar tdrsadalomban a hdzassdgot,
csalddot, gyermekvallaldst 6126, megtart6 rétegek
emlitett hdtrdnyos helyzete indokolnd a kiterjed-
tebb csaldd- és szocidlpolitikai eréfeszitéseket és
a segitd egészségpolitikdt. Az abortuszok magas
szdma miatt is gyakoribb ezekben a rétegekben a
korasziilés, valamint a magzat sziiletési kdrosoda-
sa. Tobb az olyan gyermekkori betegség is, ami a
szocidlis felzdrkdztatdst (legel6bb és leginkabb az
iskolai nevelést, oktatdsi eredményeket ) neheziti.
Ilyen helyzet(i tirsadalmi rétegekben még a gaz-
dag orszdgokban is a ,szegénység kultdrdja” és a
hdtranyok transzgeneraciés atorokitése a jellemzd.
Ez a jelenség hazdnkban kiilondsen szembeszokd
a roma kisebbségeknél. A hdtrinyos rétegek sod-
réddsa és sokféle, a csalddot és gyerekeket érintd
problémdja ndlunk mintegy ,gorbe tiikor” az
integralt rétegek szdmdra, s rdmutat arra, amit
»posztmodern” életvezetéssel el akarnak keriilni.

E gondolatmenet kdvetkeztetései

A hézassdg és a csaldd kérdése sajdtos ellentmon-
ddsban 4ll a nyugati tipus fejlett ipari tdrsadal-
makban. Egyrészt a f6bb problémakrdl értesiil a
mivelt koztudat. A média tematizélja Sket, bdr
rendszerint egyoldalt és elégtelen médon. Mis-
részt sem a politika, sem az értelmiség nem ldtja
dt megfelel6en az Osszefliggéseket, s emiatt nem
képes a kérdéseket bevonni a tdrsadalmi diszkusz-
szidkba, akcidkba. A hdzassdg és a csaldd sziikebb
vonatkozdsaiban mindez empirikusan is kutatha-
té, de a felvillantott torténelmi-tarsadalmi kon-
textusokban mdr nem vizsgdlhat6 a megszokott



redukcionista, pozitivista médszertannal. Ehhez
kvalitativ tanulmdnyokra és mindenekel8tt elméle-
ti szintézisekre lenne sziikség.

A csupdn nagy vonalakban felvdzolt kép
fogalmi csomépontjai példdul olyan kérdéskoroket
érintenek, amelyek mindegyike a rendelkezésre
4ll6 6ridsi szakirodalom alapjén konceptudlisan
kell6en rendezhetd és dsszesithetd lenne, s a meg-
felel§ adatok és definiciék nyomdn 8sszefliggésbe
lenne hozhaté a t6bbi hasonlé kulcsjelenséggel,
illetve folyamattal. Az elemzésben fontos a torténe-
ti-makrotdrsadalmi hdttér figyelembe vétele, illetve
a szocidlis és kulturdlis véltozds dinamikdjinak
leképezése (kivalt az éreékek és életformdk, ezek
mintdinak terjedését illetéen, kiilonos tekintettel
a médidra és a kdzvetlen emberi modellhatdsok-
ra). Kiilonb6z6 elvontsigi szinteken kiilonb6z6
részletességli és kiilonboz6 mértékben adatolt is-
meret-mdtrixok alakithaték ki ilyen médon, ezek
kell6en vitathatdk, és megfeleléen fejleszthetSk.
Ezek olyan fogalmi hélézatok, amelyek egy-egy
konkrét probléma gyakorlati célu feltdrdsédban is
segitséget nytjthatnak, s ezek révén a tdrsadalmi,
kulturalis és tdrsaslélektani hatdsok fézisai és 1ép-
csbfokai, egymdssal valé interakeiéi leirhaték és
elemezhetdk. Ez mindenekeldtt a fejlesztd, illetve
javitd, vagy a korrektiv, médosithaté tdrsadalmi
beavatkozdsok szempontjabdl lenne fontos. Bar
szinte vildgszerte az a jellemzd a hdzassdg és a csa-
lad problémakezelésére, hogy csak dtgondolatlan
és rovid tévu torekvések jelennek meg, ezek haté-
konysdga névelhetd lenne a megfelelé multi-disz-
ciplindris, multifokalis elméleti el8készité munka
révén. Az elméleti szintézis igénye tehetné célzottd
és kozvetleniil felhasznalhatévd a kutatdsokat is.
Jelenleg a klasszikus felméré technika a divatos,
holott ez csupdn keresztmetszeti, és a vizsgélt
emberek motivumait és belsd programjait illet-
en felszines adatokat hozhat. Ritkdk a kovetéses
vizsgalatok. Ezeknél a mintavétel a célkittizések
komplexitdsinak ndvekedésével egyre nehezebb.

Egészében szembet(ing, hogy a nyugati
vildg mintha mds tdrsadalmi problémdk kezelé-
sénél tdjékozatlanabbul és bizonytalanul dllna a
hdzassig és a csaldd véltozdsaival és jellemzd je-
lenségeivel szemben.

A tirsadalomlélektani szemlélet felveté-
séhez visszatérve, itt emlithetd, hogy a tdrsadalmi
cselekvés igen gyakran tdlzottan voluntarista és
dllamigazgatési orientdcidju. Sziiletnek jé tervek
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és programok, s ezek til gyorsan mennek 4t intéz-
ményrendszerekre és nagyobb lakossdgrétegekre.
Ez kiilonosen az iskolai programokra — reformok-
ra, Uj kezdeményezésekre — vonatkozdan figyelhetd
meg. Ez a folyamat kiilonosen jellemz6 a fél év-
szdzad torténéseire a nyugati tdrsadalmakban dlta-
ldban, és Magyarorszdgon még inkabb. A korabbi
véltoztatdsok feliilvizsgdlata dltaldban elmarad. A
tanulsdgok a kovetkezd Gjitdsok el6készitésében
vagy bevezetésében felhaszndlatlanul maradnak (ha
egydltaldn ismertek). A megkezdett 0j eljdrdsren-
dek, mddszerek tobbnyire hamar szinképpé védlnak
a tdrsadalmi valdsdg kiilonféle prizmdin (az isko-
l4nal maradva, példdul a tanuldk tédrsadalmi hely-
zetébdl eredd szocializdltsdgdn, az iskolatipuson és
azok szabdlyozdsi médjdn, a pedagégusok motivé-
ci6s dllapotdn, a sziildk és a kozvetlen tdrsas kdrnyezet
jellegzetes reakciémddjain, stb.) megtorve.

A voluntarizmus kifejezés utal a ,,nagy-
politika” elkeriilhetetlen bevondddsdra a hdzassdg
és csaldd tigyeibe. Minden 1j, nagyobb volument
program valamely politika er8¢é, amelynek kezde-
ményezései irdnt a tobbi politikai fél eleve bizal-
matlan. Az egykori szocialista orszdgokban szinte
minden ,,jobbit6” tdrsadalmi [épéssel szemben
erSteljes ellendllds is mutatkozik. Ha 4j tigyekhez
a lakossdg eszmei megnyerésére van sziikség, az
kiilondsen nehéz a politikai ellentétek okdn. A volt
szocialista dllamokban a sok évtizedes ideoldgiai
nevelés és befolydsolds mdig é16 gyanakvast vlt ki
minden ,hivatalos” vagy kormdnyszinti meggyd-
zési kisérlettel szemben. A média belépése, részvé-
tele tovabb bonyolitja a helyzetet, a kereskedelmi
érdekek, illetve a manipuldcié félelme miatt. Az
j média, kivaltképp a vildghdl6 egyre jelentdsebb
teret hédit a tudati és érzelmi hatdsok kifejtésé-
ben. Ennek szerepe — kiilondsen a hdzassdggal és
csaldddal kapcsolatosan — még nem dttekinthetd,
de inkdbb a posztmodern trendek irdnydba mutat.
A tdrsadalomlélektani jellegli vizsgdlatokbdl mind
egyértelmiibb, hogy a ,valésdg nevel”, vagyis az,
amit az emberek maguk koriil ldtnak, és ami spon-
tdn, elézetes varakozasok, beallitéddsok nélkiil mu-
tatkozik. Ekkor is jelentds a recepciét meghatdrozé
elézmények és kontextusok média dltal kivéltott
érzékenyitése. Ugyanakkor nehéz meghatérozni,
hogy mi a ,valésdg”, és mi a ,nevelés”. Rendszerint
egy-egy Uj elem dtaddsa és bevésése val6sul meg,
az osszetett lizenetek viszont ilyen médon is ritkdn
hatékonyak. A tdmegkommunikdci6 a kozvetitett
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fikcién 4t is formadl attittidoket és tanit viselke-
désmintdkat. E téren lenne sziikség még szdmos
kutatdsra, bdr mdr sok dsszefliggés ismeretes, pél-
ddul a média agresszidkelt$ hatdsairdl az er8szak
dbrdzoldsa révén, vagy éppen a divatok generdldsi-
r6l. Mindenesetre a ,népnevel8” vagy moralizilé
jellegti kozponti tizenetek gyakran éppen visszafelé
stilnek el, elutasitdst vagy érdektelenséget véltanak
ki. A média mindenképpen 6ndllé faktor minden
térsadalmi akcidt illetSen, és vdrhatd, hogy a vi-
laghalé is az lesz, kiilondsen a web 2.0 vildga, az
interneten 4t szervez8dd halézatok, illetve a sajtos
parbeszédes nyilvinossig révén.

Fejlesztés és megujulds a hdzassdg
és a csaldd terén

A bonyolultsdg és nehézségek dacdra a hdzassdg
vagy a csaldd értékének helyredllitdsa és erdsitése
elsérend(i tdrsadalmi érdek. Bizonyos, hogy a
keresztény kultirkorben a hdzassdg intézményé-
nek eszmeisége és kozosségi ritusa, az elkotele-
zettséget kifejezd fogadalmak és vallaldsok, vala-
mint cereménidk sora, és a hagyomdnyos szakra-
litds is nagy jelentdségli. Ezeknek azonban nehéz
visszaadni régi rangjét. Ehhez lenne sziikség a
kereszténység életvezetési irdnyadé szerepére, s
ennek leginkdbb a vallds és mds kozos értékek
dltal osszekotore kozosségekben kellene meg-
nyilvdnulnia. Ez lehetne a csaldd kotelékeinek
megerdsodési alapja is. A csaldd a gyermekekkel
valé egyiittélésben bontakozik ki és alakitja 4t

a hdzassdg intézményét. Mind a hdzassdg, mind
a csalddalapitds a pdr onazonossdgdnak sajdtos
fejlédési dllomdsa és dralakuldsa.

Mindez nehezen kozelithetd meg a tdr-
sadalom, illetve az dllam feldl. Egyel6re nem
ismeretes olyan hatékony maédszer, amely szoros
és elkotelezett parkapcsolat irdnydba tudnd felké-
sziteni a flatalokat, elé tudnd segiteni az egytittélés
szempontjdbdl jo parvalasztdst, és hossza tdvon
motivdlna a csalddi életre. Figyelemremélts, hogy
a meglévd kisérletek szinte kizdrélag egyhdzi kere-
tek kozote, tehdt a keresztény értékrendet véllalok
korében, és csoportos — tehdt a kozosséget jelképezd
— formdban zajlanak. A felkészitések és életveze-
tési el6késziiletek hatékonysdgardl még nincs elég
ismeretiink. Nehéz is lenne ezt vizsgdlni, hiszen
ilyen kurzusokon, gyakorlatokban nem dtlagos fia-

talok, hanem eleve vallisos emberek vesznek részt.
Kérdés, lehet-e az intézmény eszményé, az elks-
telezettség eskiivel vallalt elhatdrozdsdt hosszabb
tévon fenntartani a mai emberekben, akiket igen
sok és intenziv Gjszer(i hatds ér életiik folyamdn.

A hit eleven rendszerében azonban a hizassdg és

a csaldd igenlése erés tud maradni. Ezt is kutatni
kellene. Elvileg erre lehet8ség lenne. Léteznek
olyan pszichokulturdlis eljirdsok, technikdk,
amelyek stlyos életproblémadk, lelki zavarok ese-
tén hasonl6 kozosségekre épiilve eredményesen
rendezhetik a problémdkat. Ezekben az esetekben
is valamilyen elhagyott élet- és értékrend visz-
szaszerzése a tét. Ezt a kialakult kéros élethelyzet
vagy személyiségéllapot elutasitdsa, az attél valé
megszabadulds vigya motivdlja. Ennek mintdja a
drogfiiggdk (dltaldban szenvedélybetegek) terdpi-
ds kozossége. Mivel ilyenkor a személyiség er8sen
kdrosodott, ezekben a kozosségekben éppen gy
hosszabb ideig kell élni, mint egyes keleti valldsi
irdnyzatokban, amikor nyugati tdrsadalomban ¢16
fiatalokat hosszabb id8szakra kultikus kozossé-
gekbe visznek. A terdpids kozdsségekben is lezaj-
lik valamiféle megtérés, ami lehet szekuldris is, de
gyakran a meglévd valldsossdgra tdmaszkodé szak-
ralizdle élmény is. Szerfiiggdk esetében a Névtelen
Alkoholisték elvei szerint épiil8, igynevezett
anonim csoportok 0j, virtudlis kozosséget alakita-
nak ki kozds célok érdekében, rendszeres csoport-
taldlkozdk keretében, sziikség szerinti kolcsonds,
személyes timogatdssal, a mindennapi élet kere-
teiben megmaradva (tehdt nem abbdl dtmeneti-
leg kiszakadva, mint a terdpids kozosségekben).
Hasonléak az 6nsegit$ csoportok, amelyekben

a névtelen — tehdt csak a sorskozosségen alapuld
— kozos munka nem annyira hangstlyos, 4m az
egylittlét, egymds erdsitése, és a problémak kozos
feldolgozdsa az alapja egy Gj kozosségnek. Ezek

a médszerek, gyakran életforma-m{ihelyeknek
nevezett, intenziv, de a szocidlis személyt (tehdt
sttust, maveltséget, élethelyzetet stb.) zdréjelbe
tevé technikdk haszndlatosak a hdzassigi és csalddi
problémak kezelésére is, az intézmény megerdsitése,
miikodési fejlesziése céljabdl is.

Erdemes megemliteni, hogy ezek kiilon-
boznek a pszichoterdpids médszerektdl, amelyek
rendszerint az intézmény zdrt keretei kdzott
maradnak, mint példdul a hdzassdg (vagy a par)
és a csaldd terdpidja, amely 4ltaldban hosszabb
idét igényel. Ennek is léteznek formdi, ame-



lyek kiterjedhetnek a f8 kapcsolati hdlézatokra,
példdul a rokonsdgra vagy a bardti kérre is. A
kozosségre épiilé moédszerekben nem annyira a
lelki feldolgozds, hanem a probléma-megoldis
tanuldsa és gyakorldsa, 0j viselkedésmintdk devé-
tele, valamint a kélcsonés tdimogatds a lényeges.
Erdekes médon a terdpidkban, illetve a beldlitk
kialakult csoportos médszerekben a hdzassdg
vagy csaldd alapjdban miikédéképes. Az indikd-
cié ilyen esetben valamely csalddtag sulyos lelki,
viselkedési problémdja. Ilyenkor a hdzassdg és a
csaldd erdforrds is lehet a sériilt vagy beteg ember
helyredllitdsiban. Ez a folyamat a hdzassdgot és a
csalddot is fejleszti. A gondolatkdr tégabb kere-
tében emlithetd — féleg nyugati tdrsadalmakban
elterjedt — aktivitdsok kozott érdemes szdlni a
fiatalkori kapcsolati zavarok, kotédési nehézségek
onsegitd csoportjairdl és a tréning-kurzusok széles
palettdjdrdl, a kapcsolatfiiggdk dnsegitésérdl, de
még inkdbb a problémis, sériilt emberek partne-
reinek, gyermekeinek testvér- vagy rokonsdgcso-
portjairdl, melyeket 6nmaguk szdmdra szerveznek
(egyes orszdgokban kiilén 6nsegitd centrumok és
szervezetek évatos, csak a mikodési feltételekre
kiterjedd irdnyitdsdval). Professziondlis rehabi-
litdcié is gyakran folyik — mdr inkdbb szervezett
keretek kozott — a hdzastars és a csaldd bevondsa-
val; példdul fuggd, etikai vagy életvezetési kisikld-
sokba bonyolédott orvosok, tigyvédek (anglikdn
vagy protestdns) papok stb. részére, intenziv
hétvégi foglalkozdsok formdjdban. Szintén fel-
tdrandé teriilet: az ilyenfajta tevékenységek sok
fajtdja Magyarorszdgon is megjelenik, ezeket és
a torténelmi egyhdzak jegyes-felkészit8, pdrok és
hdzasok, csalddok stb. szdmdra inditott, nyilvin
nem pszichotechnikai, hanem hitéleti koncepci-
Ok jegyében szervezett tevékenységét is érdemes
lenne dttekinteni, 0j hdzassdg- és csalddpolitika
keretében tdmogatni

A jelenség azért érdemel kiemelt figyel-
met, mert ebben valamiféle 4j tendencia fejezs-
dik ki. A mai ember 6nmegvaldsitdsi igénye a
személyes autondmia feléreékelésével jar egyiit.
Az §ltaldnos bedllitédds az 6nerejlii megolddsok
(és az ezekhez esetleg sziikséges dtmeneti tdrsuld-
sok) kultusza és az aldrendelédés valds vagy akdr
szimbolikus formdinak keriilése. Ezért a kliens,
a péciens, a hallgaté vagy a képzésben részt vevd
szerepek egyre kevésbé elfogadhatbak. Valdszi-

nileg azért is terjed a vildghdlé a posztmodern
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vildgban, mert az autoném problémamegoldds
sziitkséges ismereteit kiilon szerepvidllalds nélkiil
biztositja. Az egyre terjedd tdrsadalmi igény a
konstruktiv autonémidra a személyes élettérben
6ridsi véltoztatd erd lehet a posztmodern tdrsa-
dalomban. Ennek ma még tdvlatait sem vagyunk
képesek beldtni. Ez a fajta torekvés az ,élet tanit”
elvet valdsitja meg Gjszerti médon, a hétkoéznapi
gyakorlat esetlegességein ttlléps formdban. Ma
egyre gyakoribb az olyan emberek megkeresése,
akik hasonlé élethelyzetben vannak, t8liik veszik
4t a hasznosnak t(in megolddsmddokat, egyiitt
tesznek valamit a sorskozosség jegyében, és ha
ebbe a parkapcsolat, a hdzassdg vagy a csaldd is
bevonhatd, akkor automatikusan megvalésul az,
ami a terdpids elldtdsokban kiemelt cél, a tdrsas
rendszerek felzdrkdzo kozos fejlédése (ezt szokedk
koevoltciénak is nevezni). Ez éppen azt a tdrsa-
dalomlélektani zavartényezdt ellenstlyozza, amit
a hdzassdg kutatdi a felndttkori személyiség- és
identitdsfejlédés divergencidjaként fogalmaznak
meg, a sajnos gyakran el8dllé tényt, hogy példdul
néhdny év utdn az eltérd irdnyokba fejlédd par
miér két kiilonbozd személyiség, a hdzassdg meg-
kotésekor meglévd személyiségéllapotokhoz képest.
A jovére gondolva a hdzassdg és a csaldd
szemszogébdl ilyenfajta spontdn, konvergens fej-
18dés serkentése ldtszik kititnak, amelynek mozga-
lommad valdsdban lehetne segiteni. Ehhez egysze-
riibb szolgaltat6 technikdkat kell rendelni. Ilyenek
is zajlanak a medidcid, a coaching, a parkapcsolati
kommunikécid, konfliktus- és krizismegoldis fej-
lesztése stb. keretein beliil, amelyeket a szocidlis
marketing sajdtos eszkdzeivel lehet tdimogatni. Az
autoném vagy onsegité megolddskeresés 6ridsi
Lfelhajt6 ereje” a hasonlé igényli emberektdl devett,
szocidlis modellkdvetés nyomdn szerzett Gj motivé-
ci6s arculat, amely kdnnyen, elfogadhaté médon
kelti életre a beldtdst, az onkritikdr, a lelki és pdr-
kapcsolati nehézségek konceptuilis feldolgozdsit, a
kommunikdcié javitdsdt, az empdtia sziikségszer(
alkalmazdsdt és fejlédését. Tehdt olyan készségekét,
amelyek a mai — elidegenedett, ndrcisztikus, csak
az 6nmegvalésitdsra centrdlé — ember szdmdra a
pszichoterdpidk csak hosszt id6n 4t képesek koz-
vetiteni, mert a hagyoményos médszerek mir nem
segitenek rajtuk. Ez a sokszor rejtett, bavopatak-
szer(l posztmodern torekvés — mint sok minden a
mai vildgunkban — ellentmonddsos is lehet, pél-

ddul, embereket szektikba vagy 0j valldsokba hajt
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(érdekes médon mind tébben fordulnak ehhez
hasonlé spiritudlis életvitel felé hdzastirsukkal vagy
csalddjukkal egyiitt). Az is megtorténik, hogy so-
kan a problémamegolddsokban az okkult médsze-
rek felé fordulnak (elképeszté mennyiségli a keleti
és alternativ gy6gymdédok kindlata, parkapcsolatok
zavaraiban is a ,l4té emberek”, jésok, tédltosok vagy
simdnok mind gyakoribb alkalmazdsa). Ezek a
jelenségek is mutatjak, hogy a mai hdzassdg és csa-
lad segitésének egyik pillére lehetne az Gjszerti mé-
dia-tematizicid, korszerti médiakommunikicié-
stratégidkkal, megfeleld ,arculatokkal”, a szabad
diskurzus, a vita batoritisival. E téren kisért a
metaforikusan emlitett voluntarizmus, az egyha-
zakban vagy a hivatalos csalddpolitikakban gyak-
ran megjelend ,népmiiveld” vagy , térit8” szandék
nem eléggé tolerdns az eltéré nézetek és a vitdk
irdnt. A torténelmi egyhdzakban kialakult ,kétdb-
las” gyakorlatban a mai ember szdmdra tal hamar,
(és talsdgosan apodiktikusan vagy autokrativ mé-
don) fejezik ki a hivatalos kinont. Ugyanakkor
az ilyenfajta hdzassig- és csalddsegité munkdhoz
szitkség lenne valamiféle — tdrsadalomlélektani
szemléletli — j tudomdnyossdg, a kvalitativ, il-
letve ,etnogréfiai”, vagy résztvevd megfigyeldi
technikdkkal a belépés az ,élet strijébe”, s eziltal
a val6sdg megismerése. A hagyomdnyos szakértdi
szerepekben e téren nehéz jél kommunikélni,
kivalt a médidban. A késébb még tirgyalandé
szempont, a véleménybefolydsolé célcsoportok
elérése és meggydzése is nagyon lényeges (e cél-
csoportok azutdn a fontos elveket automatikusan
tovdbbadjdk, a hétkoznapi modelldtadds, innové-
cids terjedés autoném folyamatain 4t).

A hizassdggal és csaldddal kapcsolatos
fejlédési igények serkentd tényezdje az 0j felisme-
rés, az Gj spontdn tanulds 6romének élménye. A
tdrsas mintadtaddsokban mindig szerepet jdtszik
a megfigyelt viselkedésminta funkciondlis 6ro-
me, amelyet alkalmi azonosuldsokban mdsokkal
észrevétleniil éliink 4t. Ez kelti a motivéciot az
utdnzisra, a ,vikaridlé” tanuldsra. Ezt az 6rom-
mozzanatot kellene kultivélni a hdzassdg- és csa-
laderdsité programokban. Ennek készsége létezik
a mai emberben, példdul a felfokozott személyko-
zi érdekldés, a sajdt problématudatbél szarmazé
kivancsisdg révén. A csoportos vagy kozosségi
modszerek dltaldban teret adnak az Gj készségek
funkciondlis 6rémének megtapasztaldsira. Egyéb-
ként itt is lehet tdimaszkodni az audiovizudlis

médidban felhalmozédott hatalmas informdcids
anyagra, és lehet célzottan felhaszndlni a fikcid,
illetve a mivészet ingeranyagdt pl. terdpids fil-
mek, videodokumentumok, specidlis tananyagok
stb. révén, vagy a biblio-, ill. drimapedagdgia
vagy -terdpia eszkozeivel. Mindezek ma a vildghd-
16n keresztiil konnyen hozzéférhetdk.

A hizassdg és a csaldd egyébként az irott
és audiovizudlis fikcié alaptémdja. A mai ember
a jelenségformdk vagy problémdk dbrdzoldsinak
normativ tartalmat kevésbé veszi észre, nehezen
tudatositja, leginkdbb az eltérd, sajitos magatar-
tismédok tiinnek neki fel. Az dbrdzolt valésdg a
csoportos megbeszélésekben lehet alkalmas tema-
tizdci6s eszkdz. Egy jol irdnyitott beszélgetésben
a csoport szdmdra pozitiv élményformdk mutat-
haték be, pl. a megkiizdési (= coping) mecha-
nizmusok vagy a lelki fesziiltségszabélyozds vagy
alkalmazkodds egyszerti médszerei.

Tarsadalomlélektani irdnyelvek
egy Uj csalddpolitikdhoz

Az utdbbi évek sokféle vilsiga (néhdny szak-
ember a valsigkorszakkal kapcsolatban poszt-
posztmodern korrdl beszél) mintha szétoszlatta
volna a modernitds csicsdn és a posztmodern
korszakban meger8s6dott bizalmat, miszerint a
civilizdlt térsadalom ,javithaté”, reformdlhaté. A
nyolcvanas-kilencvenes években jelentds stratégi-
dk és programrendszerek keletkeztek, kiilonssen
a tdrsadalompolitika vagy testi és lelki egészség
terén. Ezek a programok ma sikertelenek, de illu-
zérikusnak nem mondhaték, mert tobb rafordi-
tdssal és kovetkezetes politikai akarattal nagyobb
eredményeket érhettek volna el dltaluk. Ennek
szimos mddszertani tanulsdga van. Az egyik a
megmaradt tudomdnyos bizalom az 6sszehangolt
és hdlézatos, ill. rendszerjellegli cselekvésben, a
midsik pedig a kétely a nagy akcidkban, péld4ul

a széles tdrsadalmi rétegekre irdnyulé megelézés
hatékony lehet8ségében, az emberek dtnevelésé-
ben, szokdsaik megvaltoztatdsiban vagy tomeg-
méreti mozgdsitisiban. A nagyobb programok
nagy szervezetek kialakuldsdhoz vezetnek, amik
biirokratizdlédnak, rutinizdlédnak, tudomdényos
megalapozottsiguk is bizonytalanna vélik az
alkalmazott tdrsadalomtudomdnyok tdlzott empi-
rizmusa miatt. Ez j6l nyomon kévethetd az egészség-



promécid/egészségfejlesztés torténetében. Az biz-
taté tanulsdg, hogy j6 eredményeket lehet elérni,
ha a fejleszt6 akciék megindult vagy zajlé tirsa-
dalomlélektani folyamatok dramlataihoz kapcso-
l16dnak, ha — mint mdr utaltunk rd — multiplika-
tiv hatdsokra épitenek, vagyis olyanokra, amelye-
ket az emberek spontdn adnak 4t egymdsnak. Az
igy kialakulé vdltozds hullimaira r4 lehet bizni
bizonyos befolydsoldsi médokat és pontokat.

Mint emlitettiik, a mai ember autonémia
igénye, 6ntevékeny készsége, 0j kozosségi nyitott-
sdga lehet az egyik 4j, pozitiv tdrsadalmi dram-
lat. A miésik az 4j intimitdssziikséglet, az intim
kapcsolatok irdnti Gj érdeklédés. Itt az Gj jelz6t
érdemes hangsulyozni. A modernitdsig az embe-
rek természetes kozosségekben éltek, s elfogadtak
ezek életkereteit. A késé modern felfokozott
individualitdsa tette sziikségessé a hagyomdnyok
elvetését, és ezzel egyiitt az 0j életmintdk kere-
sését, a felndttkorba dtnyulé fiatalsdgkultuszt, a
szinte ,életfogytig” tarté identitdismunkdt. Ennek
sok minden dldozatul esett, bizonyos szempont-
bél a hdzassdg és a csaldd is. Az ifjusdgkultusz,
amely bizonyos fokig szerepjiték, a versengés, a
teljesitményelv, a ndrcizmus és a természeténél
fogva 6n6s 6nmegvaldsitds ellene dolgozik az
intimitdsnak a személyes kapcsolatokon belil. A
mai tdrsadalom kapcsolati problémdinak az elég-
telen intimitds fontos tényezdje. Az intimitds is
egyike a nem eléggé tisztdzott tirsadalomlélektani
jelenségeknek. Az intimitds érzelmi egyiittrezgés,
kolcsonods ismeret, intenziv kommunikicids kész-
ség, és persze sajdtos szeretet és szerelem. Szeretet
és szerelem volt a régebbi korokban is, de az
intimitds kiilonleges figyelme mdsokra, a mdsik-
ban tiikr6z6dé Gj 6nismeret igazdban korunkban
vélt szitkségessé. Ez kiterjed minden személyes
kapcsolatra is, de a parkapcsolatndl gyengébb és
sajatosabb formdkban, igazdban a hdzassigban és
csalddban vilik fontossa.

Ide tartozik az az 4j jelenség, amely el6-
szor az apak viselkedésében nyilvdnult meg gyer-
mekiikkel szemben, és ami elterjesztette az apds
sziilés szokdsit, valamint az 4j tipust gondozdsi
és nevelési munkamegosztast, az apak fokozott
bevonddisit a kisgyermekek elldtdsiba (ezt 7j
apasdgnak is nevezik). Ez a jelenség hdzassdgra
osztonzd és csalddmegtarté erd is. Ez még ma is
érik és formalédik a tarsadalomban, de a tirsa-
dalomlélektani véltozdsok ,jit6” rétegeibdl mér

tanulmany

terjed a konzervativ vagy hdtranyos helyzett ré-
tegekre is. Ezzel parhuzamosan kialakuléban van
valamilyen #j anyasdg is, taldn a gyermekkel kap-
csolatosan is érzékelhetd Gj intimitdsigénnyel. Az
anyai gondoskodds hormondlisan is biztositott,

és erre az alapra az anyasdg hagyomdnya kénnyen
épiilt rd. Amig a sziiletések gyakoriak voltak, és
amig az anyasdg dllt a ndi életfeladatok kozép-
pontjéban, minden liny megfigyelhette a gyerek-
gondozis és fejlédés kiillonbozé fdzisait. Mdr a
modernitdsban is sokszor eléfordult az elégtelen
anyasdg, a szerepkonfliktus az anyasdg és a pér-
kapcsolat, vagy az anyasdg és a hivatds kozott.
Eléfordult a gyermekdgyi depresszié vagy a ,,post-
natal blues”, vagy a ndlunk ,,gyes-neurézisként”
ismerds allapot, és sok egyéb kedvezétlen reakcid.
Ez is er6sen belejdtszik a gyermekvillalds haloga-
tisdba vagy bizonytalansigaiba. Ebben a fesziilt-
séghdléban viszont kikristdlyosodott egy tdjfajta,
mélyebben dtélt, az identitdsban er8sebben szer-
viill§ anyasdg, amely magasabb szinten kapcsolé-
dik az 4j apasidghoz, és vélik kapcsolati kotder6vé.
Bér, mint utaltunk rd, e téren nem elegendéek az
ismereteink, de varhatéan tarsadalmi terjedési fo-
lyamat indult meg, amelyre multiplikativ hatdsok
kapcsolhat6k. Ha a népesedéspolitika nagy nem-
zeti érdek, akkor taldn érdemes figyelembe venni,
hogy ilyen lelki 6szténzéknek nagyobb hangsulyt
kellene adni, tehdt nem csak az anyasdg munkaerd-
piaci vagy gazdasdgi konnyitése, tdimogatdsa lehet
jo eszkoz, hanem az Gjfajta sziiléség 6rome is. ..

E folyamatnak ldthat6 eseményei van-
nak, amelyeket taldn egyenként is konnyen lehet
timogatni, mint ez mdr az egészségfejlesztési
mozgalomban bebizonyosodott. Ilyen péld4ul
a par vagy a csaldd (akdr a kiterjesztett csaldd)
egytittes felkésziilése az 4j csalddtag érkezésére a
terhesség sordn, az apds vagy tdrsas sziilés mellett
az otthonsziilés, a kisgyermekes anyik 6nsegitd
csoportos kozossége, az elsé gyermeket szilé (és
legtobbszor készségekben is és érzelmileg is ke-
vésbé felkésziilt) anydk segitése tapasztalt, tobb
kisgyereket nevel$ anyak részérél, egyltaldn a
kozosségképzés a gyermek koriil, a csalddot is
bevonva az egész gyermekkor sordn. A participd-
cid szocidlpolitikai elve nyomdn elterjedt a sziil6k
aktiv bevondddsa az évodai és iskolai életbe, a
gyerek orvosi elldtdsiba vagy fejleszté program-
jaiba. Ezek a sziil6i személyiség és a parkapcsolat
differencidléddsdval jarnak, ezek érdekl8dés és
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orém forrdsai, és nagyon komoly mentilhigiénés
erbforrdsok, lelki erdsitd tényez8k, amelyek a
szélesebb kapcsolati hdlékon 4t a kdrnyezetre is
kiterjednek. A sziiléi sorskozosség szocidlpoliti-
kai pozitivum is lehet. A sorskozosség érzékeny-
nyé tesz mdsok hdtrdnyos helyzete, baja irdnt,
és ezdltal a sziikséges tdmogatds nem hivatalon
vagy intézményen 4t torténik, hanem kézvetle-
niil. Orissi a jelent8sége annak, hogy a kozdssé-
gekké formalddé sziil8k és csalddok tdrsadalmi
érdekképviseletet is elldtnak a koztik kialakuld
szolidaritds révén, de kozdsségi részvétel dltal
szerzett kozéleti jértassdg készségei alapjdn is...
Bizonyos, hogy ma még igen fontos a véd4ndi
halézat, a csalddsegités, a gydmbhivatal vagy a ne-
velési tandcsadds és a tobbi hasonlé szakszolgélat
és szocidlis munkaforma, de bizonyos, hogy mar
a mai tdrsaslélektani fejlédési folyamatok szerint
is vdrhat6 ezek dthelyez8dése az 6nkéntességre
és kolesdnos tdmogatdsra, a csaldd feladatainak
spontdn kozdsségi segitésére.

Megjegyzendd, hogy a korai 6rokbefo-
gadds irdnt ndvekvd tdrsadalmi igény, illetve a
fejlett nyugati tdrsadalomban a nyitottsdg a szines
béri (tehdt potencidlisan stigmdt viseld) vagy
sziiletéskor kdrosodott, beteg gyerekek adoptéldsa
irdnt ugyancsak az 0j intimitds és az Uj sziil6ség
trendjének jele.

Az intimitds irdnti fokozott igény ma
sajnos a szexualitds terén nem mutatkozik meg
eléggé. Ez az intimitdsnak sajdtos, a parkapcsolat-
hoz k6t6d8, személyes és kdlcsonds (koevolicids)
formdja. Ennek hdttere a kolcsonos szerelem. Ez
az érzés a part a teljes elfogadds, osszekapcsolodds
felé sodorja, s ezen 4t a hdzassdg intézményének
véllaldsdra is sarkallja. A szexudlis intimitds sa-
jdtos szexudlis kommunikdciéban bontakozik
ki. Ez az intimitds az, ami a par konfliktusaiban
vagy a csalddi élet nehézségeiben is segiti az el-
lentétek feldolgozésdt és fenntartja a bensdséges
kapcsolatot. Erre nagy sziikség van, és ennek
fejlesztése sziikséges lenne. Err6l azonban taldn
még kevesebbet tudunk — tdrsadalomlélektani
szempontbdl —, mint a tisztézatlanként emlitett
tobbi jelenségrél. Az biztos, hogy a posztmodern
tirsadalom tdltelitettsége erotikus ingerekkel, a
nemiség teriiletén is uralkodé versengési és telje-
sitményelv, a nemi szerepekhez kotote, és csak az
erotikus kisugdrzds dltal mindsitett szépségidedl
nem kedvez az ilyenfajta intimitds kifejlédésének.

A szexudlis kapcsolat kifdraddsait és valsdgait ma
szélsBséges ingerlési formak és helyzetek keresésé-
vel igyekeznek megoldani (pl. pdrcsere), illetve j
serkentdszerek (Viagra, stb.) alkalmazdsival. Mar
serdiil6kor idején a szexudlis kiilséségek uraljék a
parkeresést, és ezek jelennek meg a szexudlis fan-
tdzidkban is. A mult szdzad harmincas éveiben az
amerikai szociolégidban leirtdk a serdiil6k ,rating
and dating” komplexusit, féleg didkok korében,
akik nemi szereptulajdonsdgaik ,értéke” szerint
mindsitették dnmagukat, és sajit jelképes ,éreék-
hdnyadosukhoz” mért pdrt kerestek, s azzal pro-
baltak jarni. Ez a kiils8 ,.értékkeresési” tendencia,
valamint a személytelen erotikus ingerkeresés

a komoly érzelmi toltetli parkapcsolatokban is
gyakran megzavarja a szexudlis 6sszehangoléddst
és dltaldban még a hdzassdg sordn is sokdig (sok
esetben évtizedekig) hat, s dltaldban jelentds sze-
repet jdtszik a hdzassdgi valsdgokban, valdsokban.
Tobbnyire azonban ez a probléma rejtve marad.
Ezzel kapcsolatban nem alakult ki kézbeszéd,
kommunikdciés kulttra. A szexudlis intimitds-
ban elakadt hdzastdrsi kapcsolatban keresnek az
emberek gyakran Gj partnert, és a véldsok egyik
lényeges motivuma a teljesebb, intimebb partneri
viszony végya (gyakran megélése a hdzassigon
kiviili viszonyban).

Ez 8sszefiigg a szexualitds sokféle fenn-
maradt tabujdval, és még a tdrsadalmi véltozdso-
kat katalizdlé progressziv lakossdgrétegek eseté-
ben is az elfojtd, nemiségellenes bedllitéddssal. Ez
tekinthetd a szocialista id8szak 6rokségének is, de
visszavezethet$ a hagyomdnyos magyar paraszti
kultdrdra is. Szemben a nagy nyugati tdrsadal-
makkal, ndlunk fejletlenebb a szexudlis ,folklér”
és kultara, hidnyzik a szexudlis diskurzusok nem
obszcén ,nyelvezete”. Az utdbbi évtizedekben
a serdiilék szexudlis szabadossdga megijesztette
a pedagégusokat, s nélunk az iskola kiilsnosen
ellendll a szexudlis nevelés mindenfajta kisérleté-
nek. Kétséges, mi az iskola redlis feladata a nemi
és parkapcsolati nevelésben, de bizonyos, hogy
az alapvetd élettani és lélektani tdjékoztatds a
szexussal kapcsolatosan az iskola feladata lenne,
és az iskoldnak kellene teret biztositania a sziil6i
onsegitd kezdeményezéseknek. A nemiséggel
kapcsolatos konzervativ (és dltaldban hérité, té-
jékozatlan) értékfelfogdsok miatt érthetd lehet a
sziil8i ellendllds az iskolai nemi felvildgositdssal
szemben, amit e néz8pontbdl konnyt szabados-



nak tekinteni. Am az iskoldnak legalabb képvi-
selnie kellene a szexudlis nevelés fontossdgdt, és
meg kellene jel6lni a csaldd részvételét benne.
Jellemz8en magyar nyelven példdul a csalddi
szexudlis nevelésnek alig van szakirodalma, mint
ahogyan az iskolai szexudlis nevelésnek sincs, és
ezen a téren elmaradunk a kérnyezd orszdgok
intézményi szintjétdl is. Sajndlatos médon a csa-
ldd és a nevelés minden szintje képtelen kezelni
a gyermekkori szexudlis megnyilvinuldsok vagy
a gyermekkori nemi szerepviselkedés jelenségeit,
s emiatt a gyermekkor fdzisaiban gyakori a sze-
xudlis és onértékelési trauma, a stigmatizdcid és
kirekesztés (,,bullying”).

Ma még megkozelitden sem lehet meg-
mondani, hogy e téren hogyan lehetne kialakitani
valamilyen ,szexudlpolitikdt”, ami a hdzassig és a
csaldd érdekeit szolgdlnd. Tapasztalatok vannak,
amelyekbdl bizonyos , katalitikus” ajinldsok alakit-
hatok ki. Példdul a kisldnyok 6sztonos érdeklédése
a babdk irdnt és hajlama a gondoskoddsra erdsithe-
t6 lehet taldlkozasok szervezése révén kisbabdkkal,
példdul gyermekosztélyokon vagy kisbabds sziilék
klubjdban. Mér emlitettiik, hogy a linyoknak
manapsdg nincs alkalmuk megfigyelni és gondozds
kozben megismerni a kisbabdkat. Emiatt eleve
szorongdssal néznek az elsd sajdt gyerekiik érkezése
elé, amit az egészségfejlesztés keretében mintegy
»kezelni”, megel8zni érdemes. Az alsé tagozatos
kisldnyok taldlkozdsa a babdkkal komoly ,,imp-
rinting” hatdsokat is kifejthet, és erdsiti a linyok
nemi szerepét. Ha a szexudlis felvildgositdsban
6hatatlanul meg is jelenik a konzervativ és liberdlis
felfogdsok titkozése, e vonatkozdsban nem kell se
a sziil8k, se a pedagégusok ellendlldsitdl tartani.

A kisbabak és 4ltaldban a kisgyerekek a csalddban
témakorh6z nagyon jél haszndlhatdk az audiovizu-
dlis segédanyagok is.

Nehezebb kérdés a preadoleszcens vagy a
serdiil6korban a nemi nevelés mddszertana. Amit
az iskola 4ltaldban hajlandé elmondani (és a sziilék
tobbsége is igényelné), azon a gyerekek mdr tdl
vannak, a mordlis elveket pedig hdritjdk. Ugyanak-
kor a csalddban e téren gyakran meriilnek fel prob-
1émdk, a sziil8k (és gyakran nagysziilék, rokonok)
konnyen terelhet8k onsegitd csoportok, szakérték-
kel folytatott problémacentrikus csoportmunka
felé. Figyelemre mélt6 a skandindv tapasztalat, az
iskolai szexudlis nevelés szétvdlasztdsa nemek sze-
rint. A két nemnek kiilonbézdek az igényei, és az
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egynem( nevelési helyzetekben a mdsik nem tulaj-
donsdgai kdnnyebben megbeszélhet8k. A linyok
gyakran kordn felkészithet8k a nemi életre a sajdt
érzelmi sziikségleteik tudatositdsdval, s ezek kép-
viseletének ajdnldsdval a testi kapcsolatokban. A
fidk szdmdra szexudlis intimitds el6formdi lehetnek
megismertethetdk a ldnyok érzelmi igényein 4t. A
nemek szerint elkiildnitett kortdrscsoportokban
van helye a szeretet és a szerelem tematizdldsdnak
is. Ugyanakkor a tapasztalatok szerint a szexudlis
nevelésben a mordlis elvek deklardci6ja hatdstalan
(mig a tdrsas viselkedés mds vonatkozdsaiban az é16
moralitds a tandrok példamutatdsdn és az ,iskola-
etoszon” 4t képviselhetd, megerdsithetd).

Szémos mozzanat, koriilmény lenne még
emlithetd, ami a tdgan értelmezett szocidlpoliti-
kdban jol felhaszndlhaté lenne, példdul azdleal is,
hogy opcionélisan alkalmazhaté azokban az isko-
ldkban vagy teriileteken, ahol erre lehet8ség van.
A hétrdnyos helyzet(i vidékek és lakossdgrétegek
nevelési intézményeiben, véd6néi, csalddsegitdi
stb. hédlézataiban — a nemzetkozi szakirodalom
tapasztalatai szerint — sziikséges és eredményes a
»kemény” szexudlis felviligositds, szembenézés a
fogamzdsgdtlds problémadival, az asszertiv nvé-
delemmel a felnéttek szexudlis abuizus-prébélko-
zésaival szemben. Sok orszdgban jelentds ered-
ményeket értek el a serdiil8k korai terhességének
visszaszoritdsdban, ami példdul Magyarorszdgon
ma is eleven probléma.

Valamiféle tavlati, osszetett, nem centrali-
zalt és formalizalt, hanem tirsadalomlélektani mo-
dellekre épiilé 6sszehangolt cselekvésre lenne tehdt
sziikség a hdzassdg és a csaldd erdsitése érdekében.
Ebben hangsulyt kellene kapnia a térsas életfolya-
matok kozosségi viszonyokba illesztésnek, multip-
likativ hatdsdramlatoknak, az 4ttekinthetd élethely-
zeti igényekhez alkalmazkodé probélkozdsoknak.
Ha ma még teljes akciérendszerek nem is rajzol-
haték meg kell§ tudomdnyos biztonsdggal, egyes
lépések mar jol meghatdrozhatdk, s megtérténhet,
hogy a ,kutatds” kultusza helyett a nemzetkézi ,,jé
gyakorlatok” dsszegytjtése mdr kiadna valamiféle
teljes képet, stratégidt és cselekvési tervet.

(A szerzd esszészerti tanulmdnydhoz az irodalmi utald-

sok szakmai koteteiben és publikdcidiban lelherok fel.)




