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Bevezetés

Nagyszul6vé valni az egyik legcsodalatosabb élmény, igazi bizonyitéka annak, hogy gyermekiinket
sikertilt tgy felnevelni, hogy képes tovabbadni az életet: képes szulGvé valni. A sziilet§ csalad
szamara nyujtott nagysziil6i tamogatas sokféle lehet. Segitséget nyjtani és elfogadni egyszertinek
tinik. Mégis, ha betekintiink a csaladok életébe sokszor azt tapasztaljuk, hogy a szivmelenget6 érzések
mellett szamos fesztltség is megjelenik.

Egy kisbaba érkezése, kiilonosen, ha elsésziilott, a nagycsaladon belil is valtozast hoz. Minden érin-
tettnek 1j kihivasokkal kell szembenéznie.

Gyakran a nagysziilék érzik tgy, hogy nincs is sziikség a segitségiikre, a sztil6k egész egyszeriien sajat
,»hataskorben” kivanjak nevelni gyermekiiket. Mas csaladok arrél szamolnak be, hogy a nagysziilék
segitségének elfogadasa vitakkal és konfliktusokkal jarhat egyiitt. Emiatt, inkabb a fizetett gyermekfel-
ugyeletet, vagyis ,,bébiszitterek” alkalmazasat valasztjak.

E kis fiizet célja, hogy megmutassa, milyen fontos szerepet jatszanak a nagyszil6k és unokaik egymas

életében. Gélunk a harom generacid békés egyiittmiikodésének tamogatasa.



Nagymama, nagypapa, ezt olvasd el!

Anyak és apak egyre tobb hasznos konyvbdl
és internetes oldalon tajékozédhatnak a gyer-
mekvaras, gyermeksziilés és csecsemégondozas
kérdéseiben.

Alig van csalad, ahol ne volna jelen nagymama
és nagypapa a kicsi érkezése 1dején, mégis kevés
sz6 esik a nagyszil6k szerepérdl és jelentGségé-
r6l. Szerencsére a gyermekorvosok, védénék
rendszeresen talalkoznak a nagysziilékkel, pon-
tosan tudjak, milyen fontos és egyedi szerepet
jatszanak az unokdk életében. A ma sziilet
gyermekeknek lehet6sége van arra, hogy nagy-
szuleikkel aktiv, személyes kapcsolatot alakitsanak
ki, hiszen a mai nagyszil6k hosszabban élnek

és sok éven at toltik be nagysziiléi szerepiiket.

Altalaban csokken a csaladok mérete, hiszen
egyre kevesebb a vallalt gyermek, de tobb gene-

raci6 is jelen lehet egy csaladban.



Tiil koran, til késon vagy éppen jokor?

A nagysziil6vé valas id6pontja valojaban nem
»valaszthat6”, nagysziilévé gyermekeink tesz-
nek benntinket. Ezért aztan el6fordulhat, hogy
az unoka ,,tal koran”, vagy akar ,,tal késén”
érkezik. On hogyan érez ezzel kapcsolatban?
Ha agy érzi, tul koran és varatlanul lett nagy-
sziil6, legyen tiirelmes 6nmagaval, nagysztl6évé
valni nem jelenti azt, hogy egyik naprol a ma-
sikra megoregedett. A fiatal nagymamak és
nagypapak konnyebben valnak aktiv, unokaik
mindennapjaiban résztvevé csaladtagokka.

Ha agy érzi, hogy unokajanak mar rég meg kel-
lett volna érkeznie, 6nmagaval és a sziil6kkel is
legyen nagyon megért6. Minden sziilé jogos

vagya, hogy unokai sziilessenek, de a siirgetés,

tirelmetlenség éppen ellenkezé hatast valthat
ki. A kés61 nagysziil6vé valas 1s szamtalan elény-
nyel jar. A nyugdijas életforma tobb szabadsa-

got biztosit az ,,unokazasra”!
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Nagyobb az 6rom, mint gondolnank

A nagysziil6i szerep kibontakozasa mar az unoka varasanak idején megkezdédik. Kiilonosen az anyai
nagymamakra igaz, hogy mar lanyuk varandossaga alatt unokaik életének kozponti szerepléiként
képzelik el magukat. Az unoka megsziiletését kovetSen, a valds tapasztalatok nyoman a nagymamak
és nagypapak is magasabbra értékelik oromiket: gy tlinik, nem igazan lehet elére elképzelni,
mennyi pozitiv élményt hoz az unoka megsziiletése! Jellegzetes példa, hogy mikozben a megsziiletés
el6tt tobben 1s tgy gondoltdk, hogy majd a nytigos, sirés kisbabat miel6bb hazaadjak a sziil6knek,
a valésagban ennek az ellenkezdje torténik — a nagysziilék tobbsége remekiil meg tudja nyugtatni
a kisunokat!

A kutatasok alapjan elmondhat6, hogy mig az unokak megsziiletésekor egyértelmtien a nagymamak
Jatszanak donté szerepet unokaik életében, az 1d6 mulasaval a nagypapak szerepe megerésodik.
A nagypapéak a nagymamaktol eltéré szereppel, kommunikéaciéval és ,,szeretet-nyelvvel” rendel-
keznek. A nagypapak, a férfi nevelési mintanak megfeleléen tébb mozgasos és testi érintéssel jaro
jatékot végeznek unokaikkal, hossza tavon pedig jellemz6 a kéziigyességet, praktikus szemléletet

1igényl6 tudas atadasa is.



Van-e helye a nagysziiloknek a sziilloszoban?

Erre a kérdésre nincs egyértelmii valasz. Az elmult években gyakoriva valt, hogy a sziil6 nét parja,
férje kiséri el a sztil6szobara. A legtobb sziilészeten a sziil6 n6é mellett egy kisérd személy tartézkodhat.
Annak az eldontése, hogy ki legyen a kisérd, elsésorban a sziil6 né és parja dolga. Van ugy, hogy
a sziilés hosszabb ideig tart és a sziil6k behivhatjdk a nagymamat a sziilés timogatasara. Az anya biz-
tonsagérzete a donté: ha sajat anyja, apja vagy férje sziileinek jelenléte biztonsagot jelent, igy van
helyiik a sziil6szoban. A sziilés egy kiillonleges helyzet, sokszor a felnétté valas eseménye. Szerencsés,
ha a sziil6 n6 nem érez nyomast a kornyezetébdl arra vonatkozéan, hogy ki legyen vele a sziil6szoban.
Ha On nagysziilsként nem kap meghivast a sziilésre, ez nem minésiti a lanyaval/menyével valo
kapcsolatat. A segitséget, biztonsagot bizonyara mas helyzetekben varjak Ontél!

Vannak parok, akik ugy dontenek, hogy hivatasos érzelmi tamogatot, azaz dulat kérnek fel a sziilés-
hez. Ez kiillonosen nehéz érzéseket okozhat a nagymaméakban. A nagysziil6i szerep azonban béven
tulmutat a sziilészoban! Bizzon abban, hogy az unokéjaval valo elsé talalkozas — barmikor is kovetkez-

zen be —, felejthetetlen pillanat lesz!



Minden sziil6t és nagysziil6t arra biztatunk, nyiltan beszéljék meg, miért szeretnék vagy nem szeret-
nék, hogy a nagysziil6k jelen legyenek a sziilésnél, vagy miért valasztanak dulat. A szil6k és a nagy-

sziil6k kozott fesziil6 nehéz és kimondatlan érzések megzavarhatjak a sziilés nyugalmat.

Legfontosabb nagysziil6i feladat: bizni Apaban és Anyaban

Az els6é gyermek megsziiletése minden sziil§ szamara szamtalan kérdést vet fel. Bizonytalansaggal
jarhat akar jelentéktelennek tting helyzetek eldontése is: Kell-e zokni a rugdal6zo tetejére? Vilagosban
vagy sotétben aludjon-e a kicsi napkozben? Mit csinaljak, ha csuklik? A csecsemd etetése, altatasa,
sirasanak megnyugtatasa, s killongsen a kisbaba esetleges betegségével kapcsolatos kérdések sok fej-
torést, aggodalmat okozhatnak egy 0jsziilott sziileinek.

A nagysziil61 tamogatast akkor tudjak igazan hasznositani az jdonsiilt sztil6k, ha ugy érzik, képesek
jol ellatni feladataikat. Fontos, hogy ne a sziil6k helyett, vagy még rosszabb esetben véleményiik elle-
nében probaljunk meg segitséget nyujtani. Az igazi segitség a sziil6k sziil6i feladatainak megerdsitése:

199

,»»Bizom benned, hogy j6 Anya/Apa vagy!



Kupaktanacs a varandossag idején

Aranyat ér, amennyiben a nagysziil6k mar a varandossag alatt gy tamogatjak

érzelmileg és fizikailag lanyukat/menytiket (illetve vejiket/fiukat),

hogy azok sajat dontéseket tudjanak hozni.

Az ilyen tamogatas azt tizeni, hogy a (nagy)sziil6k biznak és hisznek
(tovabbra is) abban, hogy gyermekiik felnétté valt és képes

véllalni a felnétt szerephez tartozoé feleldsséget.

Ez megerésiti a kezdé sziiléket alakulo

anya- és apaszerepiikben egyarant.




»Mi volna szamotokra az igazi segitség?”’ — ez az a kérdés, amit Gjra meg Gjra érdemes nagy-
szill6ként feltenni mar a varandossag idején az ifja szill6knek. Figyelem: a valaszok valtozhatnak

a kicsi megsziiletését kovetéen, a tényleges helyzettdl fiiggen!
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Nagyapak: a csalad feje ES szive

A nagyapak meghatarozo szerepl6i unokajuk életének. A vizsgalatok kiilonosen a nagyapak fitunokaik
életében jatszott szerepének jelent6ségét emelik ki. A nagyapak biiszkék arra, hogy unokajuk tovabb-
viszl a csaladi vérvonalat, a fitunokdk a csaladi nevet is. Ugyanakkor a nagyapak és lanyunokaik

életre sz6l6 kapcsolatara is béven van példa!

A nagypapaknak a nagysziiléi szerepbe torténd
bevonasa gyakran tamogatast igényel. Meg-
szokasbol sok nagypapa érezheti ugy, hogy
a most sziileté unokéaval valo6 torédés elsésorban
a szll6k és a nagymamak dolga. A tapasztalatok
szerint azonban az aktivizdlédott nagyapak

kivaléan tudnak banni az ujsziilott unokakkal.




Nem meglepd, hogy azok a nagyapak, akikre gyermekeik meleg, tiamogaté édesapaként emlékeznek,
varhatoan aktivabb szerepet vallalnak unokaik életében is. El6fordul, hogy a nagysziilé annak idején
sziil61 szerepében nem tudta optimalisan tamogatni gyermekét a fejlédésben, nagysziil6ként azonban
az unokak életének fontos résztvevéjévé valik. ,,Barcsak velem lettél volna ilyen kedves...” — fogalma-
zodhat meg a sziil6kben a nehéz érzés az 6rom mellett, hiszen a kicsi olyan élményekben részestil,
amikben 6k maguk gyermekként hianyt szenvedtek. Fontos tudnunk, hogy teljesen eltéré élethelyzet
sziil6ként gyermekeket, illetve nagysziiléként unokakat nevelni. Lehet és érdemes segitséget, konzul-
taciot kérni szakembertél, ha nehezen boldogulnak a nehéz érzések kezelésében. A problémak tuda-

tositasa, kifejezése segitheti az 1) helyzet elfogadasat és az oromteli pillanatok atélését a jelenben.

Milyen a ,,jo6 anya”? Ki a ,,jobb anya”?

Gyakorlati tapasztalat, hogy joszandéktol vezérelve ugyan, a nagysziilék — leginkabb a nagymamak
— hatarozott gyermekgondozasi és nevelési praktikdkkal latjak el a sziil6ket. Minden olyan helyzet,
amelyet a nagyszilé rutinosabban és ,,igyesebben” old meg a sziil6knél, igazolhatja a nagysziil6k
hozzaértését, ugyanakkor sajnos gyengitheti a sztil6két. A konkrét tanacs, kilonosen, ha kéretlentl

érkezik, a sziill6k bizonytalansagat erésiti.
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Nagymamaként tudattalan torekvésiink, hogy dgy iranyitjuk, segitjiik lanyunkat/menyiinket, hogy
onmagunk anyai viselkedését lathassuk viszont. ,,Csak segiteni akarok!” — hangzik el gyakran.
A felkinalt megoldas a nagymama szamara otthonos, hiszen akar tébb gyermeket (koztikk magat az
érintett gyermeket) is az adott elvek szerint nevelt fel.

Vajon mi az oka annak, hogy a nagymamak sajat anyasaguk mintazatat szeretnék viszont latni unoka-
juk sziiletése idején? Sok valasz létezik, az egyik ezekbdl, hogy amennyiben a nagymama sajat anyai
magatartasat latja viszont az unokaja koriili gondozasban, az megerésiti 6t abban, hogy annak idején
j6 anya volt. Ennek az ellenkezéje még hangsuilyosabb: ha nagyon masként latja lanyat/menyét gon-
doskodni unokajarol, az szamara, azt jelentheti, hogy é maga nem volt j6 anya, ezért cselekszik lanya/
menye most masként.

Ezekben a nehéz helyzetekben nagy segitség, ha a nagymama és lanya/menye 6szintén tudnak beszél-
getni minderrdél, akar az apa bevonasaval. Fontos, hogy a nagymamak ,,engedélyt adjanak™ lanyuk-
nak/menytiknek arra, hogy azok a legjobb tudasuk és érzéseik szerint gondoskodhassanak gyerme-
kiikrél. Ok maguk pedig megnyugodjanak abban, hogy annak idején ugyancsak legjobb tudasuk
¢és szandékuk szerint voltak ,,elég jo anyak”.

Az elmult évtizedek soran jelentésen valtoztak az ismeretek az Gjsziilott és csecsemd sziikségleteivel

kapcsolatban. Biztatjuk a nagysziiléket, hogy legyenek kivancsiak az Gjabb kutatasi eredményekre!



Anya - Lanya - Unoka

Az anyak és lanyaik altalaban szorosabb kotédése kovetkeztében
az anyal nagysziil6kkel jellemz&en szorosabb az unokak
kapcsolata. Altalaban az anyék édesanyja aktivabb részt

vallal unokai életében. Felcseperedve az unokék is sokszor

kozelebb érzik magukat az anyai nagysziil6khoz. Sokan

szamolnak be arrél, hogy a kisbaba megsziiletésével még ————

szorosabbra fliz6dik a kapcsolat anya ¢és lanya kozott,
és az 1s természetes, ha idénként fesziiltségek keletkeznek.
A fesziiltség okai néha nehezen azonosithatok: a nézeteltéréseket

kivalthatja tobbek kozott az elengedést, a felnétté valast, a fug-

getlenséget, a bizalom kérdését, vagy éppen a nem tudatos

versengést korbelengé fesziiltségek.

Kiilonosen érdemes figyelni arra, hogy az anya és lanya
kozotti egység, amelybe a kisbaba szépen belesimul,

hagyjon helyet, teret az apanak is!
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Sok parkapcsolati vagy rokoni konfliktus megelézhetd azzal, ha az apa tud a fenti jelenségrol, és nem
sajat csaladja rossz szandéku kirekesztésnek éli meg. Az apa, illetve az apai sziil6k megérté bevonasa

az unokak gondozasaba és nevelésébe minden jol mikodé kisgyermekes parkapcsolat alapja.

Apa - Fia - Unoka

Kultarankban sajnalatos modon, az elmult évtizedekben az apak és a nagypapak nevelésben betoltott
szerepe csokkent. Ez azonban nem azt jelenti, hogy elsésorban az anyak és a nagymamak volnanak
a kisgyermek ,,szakért61”. Mind az apak, mind a nagyapak a csalad néi tagjaival megegyezé mindség-
ben képesek a sziil61 és nagysziiléi feladatok elvégzésére, sajatos férfias stilusukat képviselve. Az aktiv
nagyapal, illetve az aktiv apai szerepkorok szerencsés esetben erésithetik egymast.

Kiilonosen oda kell figyelniink a nagyapara, ha mar id6sebb korba lépett, vagy egyediil él. A passziv,
unokait messzirdl szereté nagypapa helyett, mindenki, de els6sorban az unokak szamara meghatarozo
lehet a csaladdal sok 1d6t egyiitt toltd, aktiv nagypapa. A nagyapak tavolmaradasanak és esetleges
passzivitasanak oka sokféle lehet. A sziilék, illetve a nagymama nagyapahoz val6 hozzaallasa meg-
hatarozo. A nagyapak bevonasa minden csalad életét gazdagitja, a nagymamakra harul6 terhelést

jelentésen csokkenti.



Anyos - Meny - Unoka

Optimalis esetben a sziileitd] fiiggetlenedett, érett férfi és né kapcsolatabdl sziiletik meg a vagyott
gyermek. Egy gyermek sziiletésekor azonban a csaladot alapitd apak kozott gyakori, hogy a sziil61i
fészek elhagyasa részben vagy egyaltalan nem tortént meg. Ez a helyzet minden résztvevé szamara
érzelmileg megterheld. Az anyanak (leendé nagymamanak) a legfontosabb és sokszor a legnehezebb
a feladata. Engednie és tamogatnia kellene fiat alakul6 apa szerepében, mikézben tjra megélheti sajat
anyasagaval kapcsolatos emlékeit. Minél kevésbé tortént meg a levalas és onallosulas korabbi élet-
szakaszokban, annal tobb a konfliktus a gyermekvaras idején. Jo helyen van-e fia a vélasztott né
mellett? J6 édesanyja lesz-e a meny a sziileté unokanak? Kihez tartozik az apa? Kihez legyen lojalis?
Erdemes nyiltan, minden résztvevs bevonasaval kifejezésre juttatni az érzéseket. A konfliktus az apak
és a nagyapak bevonasa nélkiil nehezen oldhaté meg. A nagyapak masként, tobbnyire higgadtabban
¢lik meg a konfliktusokat, mint a nagymamak, illetve az apa és nagyapa kozotti rivalizal6d sziiléi
viselkedés rendkiviil ritkan jelenik meg. Talan éppen a nagyapak lesznek azok, akik diplomaciai érzé-
kiikkel segiteni tudnak a fesziiltségek elsimitasaban és a nagysziiléi szerepek elfogadasaban...

Nagyon sok mulik azon, hogy a kulcsszereplék képesek-e kompromisszumok kotésére annak érdeké-

ben, hogy mindenki szamara élhetd, és ne csak talélhetd legyen egy-egy sziiletésnap vagy mas tinnep.
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Nagysziilok a szoptatasért

Sokak szamara 0j hir, hogy a nagysziil6k sajat szoptatasi tapasztalata nagyban befolyasolja szilévé
valo gyermekiik dontését a kisbaba taplalasarol. Kutatasok bizonyitjak, hogy azok a nagymamak, akik
anyaként nem szoptattak, nyiltan ugyan nem utasitjak el lanyuk szoptatasat, am sajat tapasztalat
hianyaban nem tudjak ¢ket tanicsaikkal segiteni. Gyakran az elsé szoptatasi nehézség hallatan a tap-
szeres taplalast javasoljak: ,, Te i1s tapszeren néttél fel, és itt vagy!” — hangzik el sokszor az anyatejes
taplalas alol felmentést ad6 anyai/apai tanacs. A legnagyobb segitség, ha az édesanya (és az any6s 1s)
tamogatoan all az anya szoptatasi szandékahoz. Ez leginkabb a szoptatas megbecsiilésében, tisz-
teletében és szeretetteli batoritasban nyilvanulhat meg.

Az anyarol lanyara athagyomanyozodoé viselkedési mintazatok megvaltoztatasa rendkiviil sok figyelmet
és tapintatot igényel minden résztvevotdl. Ha példaul a nagymama anyaként 3 éranként szoptatta
Ujszilotjét — marpedig 30-35 évvel ezel6tt egészségiigyi elbirasra legtobbszor ez tortént —, s most azt
latja, hogy lanya tul gyakran teszi mellre a kicsit, azt érezheti, hogy elkényeztetik az unokajat, és a lanyat
1s féltheti a kimertilést6l. Mindekozben elképzelhets, hogy blintudatot érez, amint latja lanyat igény
szerint szoptatni a kisbabajat.

Az 6szinte érzések megfogalmazasa és kimondasa sokat segit a nehéz helyzetek feloldasdban. Kozelebb

1s tud kerilni egymashoz anya és lanya, mikozben régi sebek gyégyulnak.



Segithet az alabbi mondat: ,,Anyaként mindent a legjobb tudasom szerint tettem, szeretetbdl.

Most hagyom és tamogatom, hogy Te ezt a sajat moédodon tedd, lanyom!”

A nagysziilok megerositése

Vajon milyen kériilmények kedveznek a nagysziilék onbizalmanak kiteljesedéséhez? Kutatasok szerint
els6sorban a szil6k és nagysziil6k kozotti szeretet-kapcesolat, a térbeli kozelség, valamint az, hogy
a nagyszil6k ismerték-e sajat nagysziileiket, kedvezé iranyba befolyasolhatjak a nagysziilék onmagukba
vetett hitét. Ne felejtsiik el: a nagysztl6k is megerdésitést, j6 szot és koszonetet varnak, abban az idében
1s, mikor mindenki szamara értheté modon, a most érkezett gyermek a vilag kézepe! Tudjuk, hogy
egyetlen unoka megsziiletése is néveli az élettel valo elégedettség mértékét. Kulonosen az élet végéhez
kozeledve megné a nagysziil6ség értéke, minél rovidebbre becstilik az idés emberek héatralévé életiiket,
annal nagyobb értéket jelent szamukra unokaikhoz fiz6dé kapcsolatuk. A nagysziiléség mint az élet
elvitathatatlan értelme tdnik ki ezekbdl a vizsgalatokbol.

Ahogy az unokak cseperednek, a nagysziilék, jellemzéen a nagyapak egyre inkabb betoltik a csalad
kronikasanak szerepét: mesélnek a régi idékrél, szakmai multjukrol, a sziil6k gyermek- és fiatalkorarol
és avaltozo vilagrol. Az unokak szamara mindez identitasuk, csaladhoz tartozasuk és egyben biztonsag-

érzetiik novekedéséhez jarul hozza.
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Dolgozo nagysziilok

A fiatalabb, még dolgoz6 nagysziilék nem tudnak korlatlanul gyermekeik és unokaik rendelkezésére
allni. Ez azonban nem ok arra, hogy lemondjanak a nagysziil6i szereprol! Tervezés és szervezés
kérdése, hogyan hangolhat6 6ssze az 0 csalad napirendje a nagysziil6ék munkaidejével. Sokan tgy
tartjak, a legjobb megoldas, ha elére megtervezik a ,,Nagyi-napot’, amelynek hossza és tartalma
az unokak életkoranak megfelelén rugalmasan valtoztathaté. A ,,Nagyi-napok” kitliné pihenési lehe-
t8séget jelentenek a szill6k szamara is: egy kicsit egymassal vagy akar egyediil lehetnek. Erdemes
azonban eldre egyeztetni a jatékszabalyokat...

Minden csalad sajat értékrendje, érzése szerint kell, hogy kialakitsa ezeket. Osszegytijtottiink néhany

lehetséges szempontot a keretek kialakitasahoz:

* Fogalmazzak meg a sziil6k azokat az alapvetd elveket, amelyek betartasdhoz minden korilmények
kozott ragaszkodnak! (Példaul nem kaphat a baba mas taplalékot, mint anyatejet, ezért, ha éhes,
hivni kell az anyat; ne autézzanak a nagyszil6k varosi forgalomban stb.)

* Nagysziil6ként az alapvetd elveket minden koriilmények kozott tartsuk tiszteletben a bizalom hosszt
tavon valo fenntartasa érdekében! (Példaul ne adjunk teat vagy tapszert a siré Gjsziiléttnek, varjuk
meg a szoptat6 anyat, még ha sir is a kicsi; mondjunk le egy izgalmasnak igérkezé tavoli gyermek-

programrol, inkabb sétaljunk a kozeli parkban stb.)



» Az alapelveken tul legyen dontési joga a nagysziilének a kicsivel kapcsolatos egyéb kérdésekben,
ne kelljen mindenért engedélyt kérni a szil6kt6l. Ha egyszer rabiztak gyermekiiket, bizzanak meg
a nagysziilékben! (A sétdhoz milyen vastagsagu takardval teritik le a kicsit; hadd altathassak karban
ringatva, akkor i3, ha a sztil6k nem igy szoktak stb.). A gyermekek meg tudjak tanulni, hogy masok
a szabalyok, szokasok otthon, illetve a nagyiéknal. Sét, ezek az eltérések gazdagitjak is 6ket.

* Rogzitsék elére az id6 keretet (Hany orara érjenek haza a nagyszil6k/sziil6k a kiillon programrol),
¢és ezt mindannylian tartsék is be!

» Ha egy kérdésben barmelyik fél elbizonytalanodik, legyen lehetésége a telefonos egyeztetésre annak
érdekében, hogy helyrealljon a nyugalom.

Vegyiik figyelembe mindenki sziikségletét: az unokan tdl a sziil6knek és a nagysziil6knek is vannak

igényeik, vagyaik, sziikségleteik! Legytink tekintettel egymasra!

Beteg nagysziilok

Elsfordulhat az is, hogy a nagysziil6k betegsége, élethelyzete megneheziti, hogy aktiv nagymamak és
nagypapak lehessenek. Fontos, hogy segitstik és ne zarjuk ki az esetleges betegséggel ¢16 nagysziiléket
sem unokaik életébdl! Talaljuk meg veluik kozosen az egyensulyt, hogy nagysziil6i szereptiket betolt-

hessék! Az unokak jelenléte megfelelé odafigyelés esetén a betegség vagy akadalyoztatottsag tudatat
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és érzését 1s csokkentheti. A beteg nagysziil6 életmindsége jelentésen javulhat, ha a nagysziiléi szerep
nem farasztja tdalzottan ki. Beteg nagysziil6kkel valo egyiittmiikodés a gyermekek érzékenységét

és empatias készségét nagymértékben fejleszti.

Potnagyik kora

Dajka, pesztonka, nevel6nd: régota ismerjik és hasznaljuk a gyermekfeliigyelet csaladon kiviili megol-
dasat. Ilyen szines azonban még soha nem volt a kinalat: bébiszitterek, ,,nappali anyukak”, fiatal lanyok
¢és nagymama kort segiték hosszu sora kinal megoldast a kisgyermekes csaladok megsegitésére, ameny-
nyiben a nagysziil6k nem allnak rendelkezésre, vagy csak részben tudjak betolteni a nagysziil6i szerepkort.
Bar sokszor a fizikai tavolsag okozza, hogy ilyen segitséget vesznek igénybe csaladok, el6fordul, hogy
az érzelmi terheltség olyan nagy, hogy csak ez a megoldas jelenti az igazi segitséget. A poétnagyikkal

sokszor konnyebb meghtizni a hatarokat és betartatni a megbeszélt szabalyokat.

Szabad-e hibazni?

Hibazas nélkiil nem lehet tapasztalatokat szerezni. Igaz ez a sziil61 tapasztalatokra is: az Gt sajat beja-

rasa elengedhetetlen, éppen ugy, ahogy ez korabbi életszakaszokban, példaul serdiil6 korban is tortént.



Nem tudjuk megévni gyermekeinket a hibazastol! Minden életszakaszhoz, igy a sztuléséghez is tartoz-
nak feladatok, amiket el kell végezni, tartoznak hozza készségek, amiket el kell sajatitani. A tapaszta-
latszerzés utjan elkeriilhetetlen, hogy hibakat vétiink. Szerencsére azt is megtanuljuk, hogyan lehet
kijavitani, jova tenni a hibdkat. Nem adtunk sapkat a kicsire, s ezért megfazott. A Nagyi latta, de nem

szolt... Hibazott? A sziil6k hibaztak? On hogyan {téli meg ezt a helyzetet?

Nagysziilloségen innen és til

A nyugdijhoz kézeledve, az id6skor hataran, am legkésébb unokaink sztiletésekor érdemes egy kicsit
megallni és visszatekinteni élettiinkre: felfigyelni azokra az értékekre, amelyek 6rommel és értelemmel
toltik ki az élet derekan tali id6szakot. A nagysziil6vé valas folyamata hidat képez mult és jové kozott.
Avaltozasok nyoman érdemes 6nmagunkra és a parkapcsolatunkra is figyelni, k6z6s nagysziilé1 szere-
punkben Gjraértelmezni magunkat, egymast. A nagyapa ¢és a nagymama egymashoz fz6dé jo kap-
csolata az unokak szamara a pozitiv oregség, az értelmes és biztonsagos élet, illetve a mikodé férfi-né
kapcsolat modelljét is hordozhatja. Kiilonosen igaz ez azokndl a csaladoknal, ahol a nagysziilék
az unokak nevelésében sokszor kivaltjak vagy helyettesitik a sziil6ket.

A nagyszul6éség mint 0 szakasz — a tobbihez hasonléan —, a gyarapodas lehetdségén tal veszteségeket

1s hordoz magaban: semmi sem lesz mar gy, mint korabban volt. Az anya- és apaszereptdl valé meg-
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valas akar gyaszhoz hasonl6 folyamatot (Gn. gyaszmunkat) igényelhet, s ez konnyebb, ha a nagysziil6
par ki tudja fejezni és meg tudja osztani érzéseit. A nagysziiléi szerep megéléséhez fontos, hogy kire-
pulé gyermekeinket el tudjuk engedni. Tudjunk ranézni sajat sziiléségiink érdemeire és esenddségeire,
ha kell, megbocsatani 6nmaguknak, realisan szemlélni sajat sztil6séguink sikereit és kudarcait. Fontos,
hogy talaljunk életkoruknak és életszakaszuknak megfeleld célokat, és ezt ne egyediil az unoka korili
teendok ellatasa jelentse.

Nagysziil6korban is lehet szakemberhez fordulni, amennyiben

ugy érzi, olyan konfliktussal, problémaval talalja szembe magat,
amit egyedul nehéz megoldani. Az 6nismeret minden
életkorban tovabb gazdagitja az addig felhalmozott
életbolcsességet, és megov attédl, hogy erének
erejével akarjuk atadni élettapasztalatainkat.
NagysziilGi szerepiinkben valo
kiteljesedésiink modelliil szolgal
unokaink szamara: segitjiik oket

sajat unokaik felé fordulasukban is.
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