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A lelki egészség alapja:

az élet alapveto célja az ,,eudaimonia” Aristoteles-
dnazonossag, ki vagyok, hova tartozom?

A pozitiv életminoség — boldogsag - nem allapotot
jelent, amit az ember birtokolhat, nem is élményt,
hanem aktivitast

Az emberi létezes alapveto célja az ember emberi
funkcioinak, az erényeknek leheto legteljesebb
gyakorlasa-ez a boldogsag lényege

Ertelmes élet, az élet értelmének keresése- tnelfogadas,
eletcelok, pozitiv szemelykozi kapcsolatok

ez az egeszseggel kapcsolatos életminoseggel is igen
szoros kapcsolatban van




A pozitiv pszichologia jelentdsége:

= megalapozoi Martin Seligman,
Csikszentmihalyi Mihaly

= Cél: az emberi psziché erosségeinek
feltérképezese,

= Csaladi harmonia-bizalom, egylittmikodés
= Tarsadalmi harmonia- tarsadalmi toke




Eletminéség: pozitiv és negativ
érzelmek megfelel6 aranya:

= A pozitiv érzelmi allapot nem azonos a negativ
érzelmi allapot hianyaval- mindketto hianya
betegseg

= a negativ eérzelmi allapot beszukiti a
ondolkozast, csak az adott helyzet elkeriilésére

oncentral- ezért kdnnyen manipulalhato
= a_porzitiv erzelmek novelik az ember aktivitasi
repertoarijat, erdeklodeset, nyitottsagat,

= a negativ érzelmekre is sziikseg van, de legalabb
3:1 aranyban t6bb pozitiv erzelmet kell atélniink
ahhoz, hogy életmindségink pozitiv legyen




ElkOtelezettség

= Bevonodas, elkotelezettseg, ,ihlet”, ,flow”

= Csikszentmihalyi Mihaly

= Munka, alkotas — biztonsag, kontroll,
tarsas tamogatas, pihenés-munka
egyensulya

= gyerekeknek is szlikséges az aktiv
kikapcsolodas, jaték!




Az emberi szlkségletek szintjel:

= Victor Frankl a masodik vilaghaboru idejen
harom evig volt kiilonbdzd koncentracios
taborokban

= Freud és Maslow sziikseglet elmélete szerint az
alapveto szliksegletek — peldaul az ehseg —
elmossak az egyeni kilonbségeket,

= Frankl sajat tapasztalatai alapjan az allitja, hogy
ennek éppen az ellenkezoje |gaz

= ,A koncentracios taborokban eppen hogy
KUlonbozoek lettek az emberek. A disznok itt
eleplezodtek. De a szentek is. Epp az éhség
eplezte le oket.” (Frankl 1996)




Osztonos késztetések szintje:

sziikségletek hierarchiaja- 6n és fajfenntartas, biztonsag
igény

fontos motivacios alap a testi-lelki egyensuly
fenntartasara

veszélyeztetése alapvetd szorongast valt ki, kiilbndsen
negativ érzelmi allapotban

Fogyasztoi tarsadalom: szélsoséges hajszolasa:
Huxley:Szep uj vilag szoma boldogsaga ,fools paradise”,
ostobak paradicsoma, drog, valosagshow

»,Sz0Oma ha mondom, segit a gondon, mar egy kdbcenti,

helyrebiccenti” — totalis ,lelki” diktatura lehetosége:
alkohol, drog, jatékszenvedely!




A kiabrandulas démona és a
lelkesedés angyala kozotti
iIngadozas

= A magyar tarsadalomra jellemz6 a kiabrandultsag es
a lelkesedes kdzétti ingadozas- bipolaris tipusok
gyakoribbak, nem a depresszio, magas teljesitmény
motivacio, a kiabrandulas démona helyett a
lelkesedés angyala!

Az egyik legindividualistabb orszag (uj Hofstede
felvetel), az angolszasz orszagokhoz hasonlo, ez jo

alap az egyéni teljesitményt, kreativitast tamogato
vezetésre, nem teklntelyelvu

Legfontosabb jellemz0 ma a blzonytalansa%
kerulese, biztonsag, jovokep vagya, az emberek
ennek hlanyaban kertltek a tartos stressz allapotaba




Vizsgalataink célja:

A teljes magyar népesseg
szociologiai,
pszicholdgiai,
egeszseggel kapcsolatos eletminosegenek

interdiszciplinaris, egyseges modellbe foglalt
vizsgalata

Régiok (megyek, kistérségek) szerint

= Tarsadalmi rétegek (gazdasagi aktivitas, agazat,
munka jellege) szerint

= Az eletminoséget meghatarozo tarsadalmi,
pszichologiai, eletmod tenyezok bemutatasa




Moddszertan

A Hungarostudy felmérések a magyar népesseget életkor,
nem, régiok és telepiilésnagysag szerint keépviseltek
18 év felett

1988: 20.902 személy
1995: 12.463 személy
2002: 12.640 személy
Tobb mint 120 kérdéscsoport

Szocialis-gazdasagi jellemzok, demografiai, €letmod,
szocioldgiai, pszicholdgiai €letmindség mutatok,
Sziiksegletek, elégedettseg, életesemenyek
Egészseggel kapcsolatos €letmindseg jellemzoi




A Hungarostudy Epidemiologiai Panel (HEP)
kOvetéses vizsgalat els 6 eredmeényei a koral
halalozassal kapcsolatban:

= 2002-ben 12.640 embert kérdeztink ki, kozulik
2005-ben 4689 személyt sikertlt Ujra
kikérdezni, 322 ember halt meg az ujbol

felkeresettek kozul.

= A fenti 5011 személy koziil a 2002-ben 40-69
eves korosztalyt vizsgaltuk, 1130 ferfit és 1529
not

= A 2002-ben 40-69 éves korosztalybol 99 ferfi
(8.8%), és 53 no (3.6%) halt meg 2005-ig




Modszerek

= Kérdoives vizsgalat
117 kérdéscsoport (kb. 300
kérdeés)

= Egészségi adatok, betegségek,
bio-pszicho-szocialis

hattéertényezok

= otthoni interju

= A kérdezobiztosi feladatot a
Védonoi Szolgalat munkatarsai
végeztek




Hungarostudy 2002 felmérés kérd oivel

Eletmin éség és mentalis Pszichoszocialis faktorok:
eqgészseg indikatorok: - megbirkdzas
WHO életmindség kérdodiv - tarsas tamogatas
boldogsag, elégedettség Onhatékonysag
egeszseégqi allapot jellemzéi - ellenségesség
Beck Depresszid Skala, - tarsadalmi tbke
Szorongas skala - remeénytelenseég
Vitalis kimeriiltség . Impulzivitas

élet értelme
Eletméd és stressz: . életcélok

diohanyzas : vallasossag
allkohol

dirog Tarsadalmi-gazdasagi

munka, kapcsolati stressz lellemz ok

detesemények, szilkségletek -  demografiai jellemzok
viszonylagos lemaradas

mutatoi
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Kopp Maria, orvos, pszicholégus, MTA-doktor. A magyar népesség életmi-
noéségét, a testi és lelki egészség osszefliggéseit vizsgalja évtizedek 6ta. 1992-
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A magyar népesség
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valamint életminéség témakban. Nemzetkézi és hazai lelki és testi egészség-
fejleszts, egészségmegbrzs, &letminéség javito és pszichoedulddos — stressz-
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Klinikai depresszio (BDI: 18-), férfiak

Klinikai depresszio el6fordulasi gyakorisaga, Hungarostudy 2002,
QOR:7.16 414
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[ szakkdzépiskolai
érettséqgi
[J gimnaziumi érettséqi

M féiskola v. egyetemi
diploma

[ Atlag




A . statusz szindroma”
jelent 6sége

= M. Marmot: Status syndrome: angol
kdzalkalmazottak vizsgalata

= Nem az abszollt anyagi helyzet, hanem
a viszonylagos lemaradas szerepe

alapveto
= Mik a kdzvetito tényezok?
= Depresszio- kontrollvesztés

= Kronikus stressz! (Lemaradas élmenye,
munkanelkuliseg, biztonsag hianya,
alacsony tarsas tamogatas)




Miért veszelyezteti a ferfiakat
iInkabb a statusz szindroma?

Etologiai magyarazat: a férfiak szamara a hierarchia
sorrendben valo lemaradas sulyosabb stressz faktor
CUEWAELELEILIELY

Tarsadalmi értékrend, elvarasok: férfi onértékelés

lényeges eleme- ez valtozott az 1960-as évek utan-
fogyasztoi, globalizalodott vilag értékrendje,
maszkulin kulturalis beallitottsag

A nok elvarasainak alapveto szerepe

Réthelyi J, Kopp MS (2004) Hierarchy disruption:Women and men, Behav Brain Sci.27,2,305-
307.




NOKk szerepe a kdzepkoru ferfiak
életkilatasaival kapcsolatban:

Korrelacios egyutthatok, kozepkoru férfiak halaloga

Végzettség

Jovedelem
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A nemek kozotti kolcsOnhatas
jelentosége:

= A nok anyagi helyzettel valo
eléegedetiensége fontosabb veszélyezteto
faktor a férfiak szamara, mint a ferfiak
sajat elégedetliensége ( a nok a csalad, a

ferfiak sajat anyagi helyzetiiket veszik
alapul)

= A nok iskolazottsaga fontos veédofaktor a
ferfiak részeére
Ne a nok akarjanak jobb férfiak lenni, mint

a ferfiak, hanem a férfiak tanulhatnanak a
nok tobbszoros ertékrendjébol




A depresszios tlunetegydttes
valtozasa 2002 és 2006 kozott:

= 2002-ben 13.6 % volt a kezelesre szorulo
depresszio aranya

= mind a telies népessé%et képviseldo mintaban,
mint azok kozott, akik beleegyeztek az
utankovetesbe,

= 2006- ra ez az arany 17.6 %-ra, 4 %-kal
emelkedett.

= A férfiak k6zott nagyobb mértékben, mint a nok
eseteben

= Koézel minden 6todik felnott a kronikus
strelssz, a lelki leszakadas allapotaban
van!




A kozépkoru férfi haladlozas és a
depresszids tlnetegyduttes
megyei atlagértékel

45-64 éves férfi halalozas depr?sszic") megyénkeénti atlag
orszagos atlag 7.9

HUNGAROSTUDY 2002




Nemi paradoxon a

depresszioval kapcsolatban

= A nok kozott a depresszio gyakoribb

= Valamennyi kdvetéses vizsgalat szerint a
depresszio nagyobb mertekben fokozza a
ferfiak sziv-errendszeri

veszelyeztetettseget

= Depresszios tunetegyittes esetében, 10
év utan a ferfiak esetében OR 2, major
depresszioban OR 4, noknél kisebb hatas
vagy nincs kimutathato hatas




Kerdések:

= Miért sériilékenyebbek a férfiak?
= Miért a kozépkoru ferfiak?

= Miért fontosabb a tarsadalmi-gazdasagi
lemaradas a ferfiak kozott?

= Mi magyarazza a rendkivil révid ido
alatt lezajlott jelentos valtozasokat?
Lehetnek-e genetikai faktorok?

= Milyen mas magyarazat lehet:
= Anyagi helyzet? Egészsegligyi ellatas?




ldO elotti halalozas:

= Miért halnak meg 60 eves kor alatt a
ferfiak kozilil ma 23 %-kal tobben, mint
1965-ben?

= Miért halnak meg a ma férfiak kdzul 60
év alatt 60 %-kal tobben, mint a nok
kozul?

= Miért vedettebbek europai

Osszehasonlitasban is azok a férfiak,
akik mar elértek a 65. eviket?




Mi magyarazza az ellenkezd iranyu
folyamatokat a kelet-nyugati egészseqi allapot
valtozasaiban?

= 1970-ben a magyar mutatok jobbak
voltak, mint Ausztriaban

= Varhato élettartam Magyarorszagon:

= 2006-ban férfiak 69.0 év no: 77.4 ev
= Varhato élettartam Ausztriaban:

m Férfi 76.7 - 7.7 évvel tovabb élnek,

= NOk 82.3 - 5.4 evvel tovabb élnek




A magyar kdzépkoru lakossag egészségi allapota
2007(Adany Roza, 2007)

= 25-64 éves korosztalyban a standardizalt
halalozasi kockazat az EU orszagok atlagahoz
hasonlitva

N ferfiak nok
= Sziv-er 30.9%, 3.1-szer 27.8%, 3.1-szer

= Daganat 31.3%,2.2-szer 42.0%, 1.6-szor

s Emészto 14.6%,5.5-sz6r 12.1%, 4.6-szor
= Kiilso ok 2.2 1.7-szer
= Méhnyak rak 3.8-szor

= TUdorak 3.4 2.7-szer
magasabb




Tarsadalmi-gazdasagi
ktlonbsegek?

Annak valoszinusége, hogy egy ferfi tuléli
a 65. életévet Magyarorszagon

ma csupan 64 %o,

az érettséginél alacsonyabb végzettsegi

réetegekben joval 50 % alatt

ez az arany Ausztriaban 82%.

a nok esetében Magyarorszagon 83.5 %,
Ausztriaban 90.7 %




Halalozasi aranyok iskolai
vegzettség szerint (érettseginél
kevesebb/magasabb vegzettseg) a
75 evesnél fiatalabb népesseg
korében

f
i




Mal magyar helyzet:

= A 40- 69 eves magyar férfiak halalozasa
12.29%/00 volt 1960-ban, 16.2%o 2005-ben,
33 %- kal emelkedett

= A nok esetében 9.69%/ 0 —rol 7.89/oo.

= Ez azt jelenti, hogy 2005-ben 11.395-tel
tobb férfi halt meg a 40-69 éves
korosztalybol, mint 1960-ban (20.736 ferfi
1960-ban, 32.131 ferfi 2005-ben)
(Demografiai Evkonyv, 2005)




Tizezerrel tobb ferfi halt meg a 40-
69 eves korosztalybol 2005-ben,
mint 1960-ban!

SRR




Férflak varhatd élettartama 1965-
ben es 1992-ben

62 The policy problem
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Years 80

Marmot M : The social pattern of heath and disease In.Health and Social
Organization, Edited by D Blane, E Brunner, R Wilkin  son




Probléma

= A 45-65 éves magyar férfiak
halalozasi aranya - abszolut értékben
Is- ma magasabb, mint az 1930-as
években volt. A jelenlegi
népegeészsegiigyi modellek nem

képesek megmagyarazni ezt a
jelenséget




Ferfiak halalozasi aranya (1000 azonos koru férfi
kozul) (Demografiai Evkonyv, 2006)

60-64 m 55-59

1930 1938 1948 1960 1970 1980 1990 1994 1996 1997 2001 2003 2004 2005 2006




Statisztikal modszer

= Logisztikus regresszio elemzés alapjan
odds ratiokat (OR), kockazati aranyokat
szamoltunk,

= majd az osszefiiggeseket kontrollaltuk
életkor, iskolazottsag, dohanyzas, alkohol
abuzus és BMI szerint




Szignifikans veszélyezteto faktorok életkor, iskolazottsag,
dohanyzas, alkohol abuzus és elhizas szerinti kontroll utan (40-69

évesek 2002-ben)
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A gyermek a férfiak hosszu
életének feltétele

= KOvetéses vizsgalatunk eredményei szerint
a 40-69 eves ferfi korosztalyban

= 4 x magasabb a tulélés aranya a
gyermekes ferfiak kozott, ha az adatokat
korrigaljuk az ismert kockazai tényezok
szerint!




A koral haladlozassal szignifikansan
0sszefuggd pszichoszocialis
stresszorok a férfiak kozott:

= Munkahelyi bizonytalansag- 3-szor
magasabb halalozassal jar egyiitt,

= a tarsadalmi bizonytalansag, az élet

értelmetlenségének érzete, az anomia, a
rivalizalas 2-szeres kockazattal jarnak
egyutt

= szignifikans védofaktor:

» hazastarssal el, szamithat hazastarsara 5-
szoros vedofaktor




Mely tenyezok kozvetithetnek a
pszichoszocialis stresszorok és
az egeszsegromlas kozott?




Lelki egészség és a korai halalozas kockazata (OR) az életkor,
iskolazottsag, dohanyzas, alkohol abuizus és elhizas szerinti kontroll
utan (40-69 évesek 2002-ben)
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A negativ lelkiallapot kockazati

szerepe

= A férfiak esetében a sulyos depresszios
tiinetegylittes — 3-szor magasabb halalozassal
jart, a meghaltak koziil 24 %- nak volt sulyos,
24 pont feletti Beck Depresszio pontszama,

m Kozillk csak 6 %-ot kezeltek a depresszid miatt

= az anomias allapot kiilondsen a férfiakat
veszéelyezteti

= a reménytelenség mindket nem esetében 3-
szoros kockazati tényezo




A pozitiv tényezOk vedo

szerepe

Az onbizalom (hatékonysag) , az un. tanult sikeresség,
olyan allitasok, hogy altalaban meg tudom oldani a
nehéz élethelyzeteket,

valamint a vidamsag, jokedv mindkét nemben jelentos
védofaktor

a pozitiv életminoség a ferfiak esetében szintén 3-szoros

védofaktor

A hazastars és kiilondsen a jo hazastarsi kapcsolat a
ferfiaknal 6tszoros vedofaktor, a gyermekkel valo jo
kapcsolat négyszeres vedofaktor

az élet ertelmébe vetett hit és a biztos munkahely a
hagyomanyos kockazati tényezok (kor, iskolazottsag,
dohanyzas, alkohol, testsuly) szerinti kontroll utan is igen
szignifikans vedo tényezok a ferfiak esetében




Az aktiv korosztalyban a munka

kOzponti szerepe:

Két probléma: ha nincs, bizonytalan, vagy ha
tal sok

az alacsony _munkahelyi biztonsag, alacsony
kontroll, tarsas tamogatas hianya és a hét végi
munka a depresszios tiinetegyiittes igen
szignifikans elorejelzoje

Noknél a fondkkel valo elégedettséqg fontosabb

A depresszio megelozésében a jovedelemmeél
fontosabbak a fentiek

2001-es EU dekretum- a munkahelyi vezetok
munkakori kotelessége a lelki egészséq
megorzese a munkahelyen!




A munkahely feleléssége

= Corporate responsibility EU szabalyozas
2001. Belga elndkség

= A vallalatok és szervezeti egységeik
killdetésnyilatkozatanak része a dolgozok
egeszsegeert vallalt felelosség

s A vezetok munkakori leirasanak resze
= Vezetok tovabbképzése
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