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®A legujabb WHO 2010 meghatarozas:

®a lelki ( mentalis) egészseget a jolét allapotakent hatarozza
meg, melyben a személy

®megvalositja képességeit,

®meg tud kiizdeni az élet atlagos stresszeivel,

®produktivan és eredményesen képes dolgozni és hozzajarulni a
kdzosseég mikddesehez.

®Mental health : " a state of well-being in wich the individual

@®realizes his or own abilities,

@®can scope with the normal stresses of life,

@®can work productively and fruitfully, and is able to make
contribution to his or her community."



@®Johnson elndk 1964-es elnoki kampanya: "Céljaink elérését nem
merhetjik bankszamlank nagysagaval, csak az emberek
életmindsegéenek javulasaval."

®Nem kozhely, az emberiség jovoje szempontjabol alapveto

®Az emberi tarsadalom sajat evolucios sikerének aldozatava valt

@A fejlodés célja nem a mindenaron vald gazdasagi ndvekedés,
hanem az emberek jol-létének, életmindségenek javitasa



o Kisérleti allatta" valtunk egy vilagméreti laboratoriumban, ahol
a jatékszabalyokat a gazdasagi, fogyasztast gerjeszto érdekek
mozgatjak és nem az ember alapveto érdekei- ez az emberiség
pusztulasahoz vezethet (Rdmai Klub el6rejelzések)

@®a fejlodes kdzpontjaban a harmonikus, hosszu tavu tervezesre,
valodi kapcsolatokra képes emberi szemelyiseég, tehat a pozitiv
életminoseg kibontakoztatasa, a lelki egészség kellene alljon

®Melyek ennek a feltételei?




A teljes magyar nepesseg

@szociologiai,

@®pszicholdgiai,

®cgészseggel kapcsolatos
életmindsegének interdiszciplinaris, egyseges modellbe foglalt
vizsgalata

O®Reégiok (megyek, kistérségek) szerint

®Tarsadalmi rétegek (gazdasagi aktivitas, agazat, munka jellege)
szerint

@Az életminoséget meghatarozo tarsadalmi, pszichologiai,
életmod tényezok bemutatasa



A Hungarostudy felmérések a magyar népességet életkor, nem,
régiok és telepiilésnagysag szerint képviseltek 18 év felett

1983: 6.400 személy
1988: 20.902 személy
1995: 12.463 személy
2002: 12.640 személy

Tobb mint 120 kérdéscsoport

Szocialis-gazdasagi jellemzok, demografiai, életmdd, szocioldgiali,
pszichologiai életminoség mutatok,

Szilkségletek, elégedettseg, eletesemenyek
Egészseggel kapcsolatos életmindseg jellemzoi




®2002-ben 12.640 embert kérdeztiink ki,
kdzulik 2005-ben 4689 szemelyt sikertilt Ujra
kikérdezni, 322 ember halt meg az ujbol
felkeresettek kozdl.

®A fenti 5011 személy kdzil a 2002-ben 40-
69 éves korosztalyt vizsgaltuk, 1130 ferfit es
1529 not

®A 2002-ben 40-69 eves korosztalybol 99 férfi
(8.8%), és 53 no (3.6%) halt meg 2005-ig



®Kerdoives vizsgalat
117 kérdéscsoport (kb. 300 kérdés)
®Egészségi adatok, betegséegek,
bio-pszicho-szocialis hattértényezok
®otthoni interju
®A kéerdezobiztosi feladatot a Védonoi
Szolgalat munkatarsai végezték



ry r

Hungarostudy 2002 felmerés kérdoivei
Eletminéség és mentalis egészség indikatorok:
WHO életmindseg kérdobiv
boldogsag, elegedettseg
egeszsegi allapot jellemzoi
Beck Depresszio Skala,
Szorongas skala
Vitalis kimerultseg
Eletméd és stressz:
dohanyzas
alkohol
drog
munka, kapcsolati stressz
életesemenyek, szukségletek




Pszichoszocialis faktorok:
megbirkozas
tarsas tamogatas
onhatékonysag
ellenseégesség
tarsadalmi tOke
remeénytelenség
impulzivitas
élet ertelme
életcelok
vallasossag
Tarsadalmi-gazdasagi jellemzok
demografiai jellemzok
viszonylagos lemaradas mutatoi




®Az 1960-as években jobbak voltak az egészségi mutatoink, mint
Ausztriaban

®Annak valoszinlisége, hogy egy ferfi taléli a 65. életévét
Magyarorszagon ma csupan 64 %, az érettséginél kevesebb
végzettségliek kozott 50 % alatt

@®ez az arany Ausztriaban 82 %,

®a nok esetében Magyarorszagon 84 %o, Ausztriaban 91 %

®Varhato élettartam Magyarorszagon:

OFeérfiak: 69 év Nok: 77 év

®Ausztriaban:

OFeérfiak: 76 (+7 év) Nok: 82 (+5 ev)

®Csehorszagban:

OFérfiak 73 év (+ 4 év) N6k 79 év (+2 év)

e Az aktiv korosztalyban- 69 év alatt rendkiviil rossz az élet
minosége, a lelkiallapot, ez magyarazza az ido elotti
egészségromlast



Az egészségi allapot jo vagy kivalo értékeinek aranya az
European Social Survey szerint:

®Svajc 85,0 %
®irorszag 84,1 %
®Belgium 78,2 %
®Dania 77,8 %
®Ausztria 77,1 %
@®..

®Spanyolorszag 64,4 %
®Franciaorszag 62,1 %
®0laszorszag 64,2 %
®Németorszag 59,2 %
@Szlovénia 56,4 %
®Lengyelorszag 55,2 %
®Cseh Koztarsasag 54,3 %
®Portugalia 51,2 %

e Magyarorszag 45,4 %



e az €let alapvetod célja az .eudaimonia- Aristoteles- 6nazonossag, ki
vagyok, hova tartozom?
e A pozitiv életminoség -boldogsag - nem allapotot jelent, amit az
ember birtokolhat, nem is éiményt, hanem aktivitast
®Az emberi létezés alapvetd célja az ember emberi funkcidinak, az
erenyeknek leheto legteljesebb gyakorlasa-ez a boldogsag
lényege
Ertelmes élet, az élet értelmének keresése- dnelfogadas, életcélok,
pozitiv személykozi kapcsolatok

ez az egeszseggel kapcsolatos eletminoseggel is igen szoros
kapcsolatban van



®megalapozoi Martin Seligman,
Csikszentmihalyi Mihaly

O®Cel: az emberi psziché erosségeinek
feltérképezese,

@®Csaladi harmonia-bizalom, egyuttmikodés
@®Tarsadalmi harmonia- tarsadalmi toke



®A pozitiv érzelmi allapot nem azonos a negativ eérzelmi allapot
hianyaval- mindkettd hianya betegség

®a negativ eérzelmi allapot beszlikiti a gondolkozast, csak az adott
helyzet elkeriilésére koncentral- ezért kénnyen manipulalhaté

@®a_pozitiv érzelmek ndvelik az ember aktivitasi
repertoarjat, érdeklodését, nyitottsagat,

@®a negativ érzelmekre is sziikség van, de legalabb 3:1 aranyban
tobb pozitiv érzelmet kell atélniink ahhoz, hogy életmindséglink
pozitiv legyen




.Bevonodas, elkotelezettseg, .ihlet., flow-
®Csikszentmihalyi Mihaly

.Munka, alkotas _biztonsag, kontroll, tarsas
tamogatas, pihenés-munka egyensulya

®gyerekeknek is sziikséges az aktiv
kikapcsolodas, jatek!



®A jaték fontossaga- kreativitas, életcélok,
.az unalom hianya!
.Grastyan Endre MTA szekfoglaloja:

@®a jaték alapveto jelentdsége az agy, a
szemelyiség fejlodeseben




e alapvetd emberi sziikségletek -amelyekben az emberi Iélek
leginkabb magara ismer -az élet ertelmének keresése és a
lelkiismeretben megnyilvanul6 erkolcsi dontés.

®A pszichoanalizissel €s a bioldgiai determinizmus hiveivel
szemben Frankl azt allitja, hogy a lélek szabadsaga, 6nallo
|étezése elsOsorban az erkolcsi dontésekben nyilvanul meg.

®A |élek szabadsaga, erkolcsi 6nalldsaga éppen a szélsoséges
|éthelyzetekben, krizisekben, sulyos betegségben, haldoklasban
mutatkozik meg leginkabb.



®Frankl a masodik vilaghaboru idején harom évig volt kiilénb6zo
koncentracios taborokban

e Freud és Maslow sziikséglet elmélete szerint az alapveto
sziikségletek -példaul az éhség -elmossak az egyeni
kiildnbségeket,

®Frankl sajat tapasztalatai alapjan az allitja, hogy ennek éppen az
ellenkezdje igaz:

o .A koncentracios taborokban éppen hogy kiilénbdzoek lettek az
emberek. A disznok itt leleplezodtek. De a szentek is. Epp az
ehseg leplezte le oket.-(Frankl 1996)



®sziiksegletek hierarchiaja- 6n és fajfenntartas, biztonsag igény

®fontos motivacios alap a testi-lelki egyensuly fenntartasara

®veszélyeztetése alapveto szorongast valt ki, kiilbndsen negativ
érzelmi allapotban

e FOogyasztoi tarsadalom: szélsoséges hajszolasa: Huxley:Szép Uj
vilag szoma boldogsaga .fools paradise, ostobak paradicsoma,
drog, valosagshow

« .SzOma ha mondom, segit a gondon, mar egy kdbcenti,
helyrebiccenti--totalis .lelki-diktatura lehetosége: alkohol, drog,
jatékszenvedély!




®A gyermek lelki fejlodéséhez alapveto az
onallo jatek! Kepesseége- ellentéte az
unalom, belso Uresseg

®Leggyakoribb problemak:

®folyamatosan foglalkoztatjak a gyereket,
versenyistallok, felveteli az dvodaba is

®Az egy szem gyerek folyamatosan
foglalkoztatja a csaladot- nagycsalad vedo
szerepe



®korabban a falu, a kdzosség alapveto szerepe a jo-rossz
dimenziok kialakitasaban, jutalom, biintetés nevelo szerepe

e Ma- TV, video, elektromos jatékok -azt hiszi, hogy tarsasagban
van, nincs visszajelzés

@Szemelyiseégzavarok gyakoriva valasa, frusztracio tlro képesseg
lecsokkenése- fiatalkori dngyilkossagi kisérletek hattere



®A mintak alapvetd szerepe- kompetens
anya, apa mintaja

.Felszabadult egyiittlet hianya-
Oromkepesseg nem alakul ki

.Adas, kolcsbnosseg szerepe-



®Fegyelmezetlen gyerek: debilzalo
szorongas kialakitasa,

®vagy devians csoporthoz sodrodas

®Roma (cigany) fiatalok esetében
kiillonosen fontos az onértékelés
kialakitasa- otthoni hatranyok miatt
eleve lemaradas



®Kortars csoport rendkiviili
fontossaga- drog, dohanyzas, alkohol
gyakran a csoporthoz tartozas miatt
fontos- tobb tarsas tamogatas a
kortarsaktol (Piko Bettina)

. Kortars segitok!



®Szubjektiv jol-lét, elégedettség
@®azonos modszerekkel elemzi az egyes tarsadalmi rétegek,

regiok életmindségét, ennek 6sszefiiggeseit
®tarsadalmi-gazdasagi tényezokkel
®A lelki egészséeg, jollét legfontosabb elorejelzoi:
@az élet értelmébe vetett hit,
®iskolazottsag,
®hatékonysag, kompetencia,
@®adaptiv megbirkozas,
®tarsas tamogatas




O®WHO jol-lét kérdoiv

®Boldogsag

®Onbizalom, hatékonysag, kompetencia (self-efficacy)

®Elet értelme, koherencia érzés (sense of coherence)

® Adaptiv megbirkozas: problémamegoldas, kreativitas, segitség
kérés

® Egészségvédo magatartas, pl. sport

® Vallasgyakorlas

® Vallas fontossaga —kozos értékek, k6zosséqg, hosszu tavi célok

@ Tarsadalmi toke,

® Kozosségi hatékonysag, szomszédsagi halo
® Kooperativitas
® Tolerancia

® Tarsas tamogatas
e Megbizhatosag




® Anomia- értékvesztés, hosszu tavu tervezés
képtelensége- Andorka Rudolf

e Nem adaptiv megbirkozas:

®Dohanyzas, koros alkoholfogyasztas, drog, elhizas

® Ellenségesséq, bizalom hianya, versengés

® Diszfunkcionalis attitidok

® Kronikus stressz:

® Munkahelyi stressz :biztonsag, kontroll, tarsas
tamogatas hianya, tulterheltség (hét végi munka)

® Hazastarsi stressz

® Eletesemények: veszteség, anyagi gondok (27 féle)




O®Az elmult ket het soran érezte-e magat:
®1. Vidamnak és jokedvinek

@®2. Nyugodtnak és ellazultnak

@®3. Aktivhak és élénknek

®4. Ebredéskor frissnek és kipihentnek

@®5. A napjai tele voltak érdekes dolgokkal
®Soha 1. Néha 2. Az idonek kevesebb mint
felében 3. Az idonek tdbb mint felében 4.
Az ido legnagyobb részében 5. Mindig



e Kordabban szigoruan szabalyozott kozosségi l1ét —-a hazassag,
csalad helye ebben nem volt megkérdodjelezhetd

e ma felbomlottak a korabbi kdzos normak altal szabalyozott
kozOosségek- egy-egy ember szamtalan _kozosség-része,
ugyanakkor maganyos

@®a bizalmon alapul9, életre szol6 valakihez, kdzosseghez,
nemzethez tartozas a legalapvetobb lelki-testi igény

®Kétféle modell: a bizalom, tarsadalmi toke erositése-

®Bizalmatlansag fokozasa




@A kiilso vilag bizonytalansaga, ellenségessége miatt soha nem
volt ilyen fontos az életre sz0l0 elkbtelezettseg, bizalom

®- mind a gyermekek megfeleld szocializacidja

®-mind a felnottek testi-lelki egészsege

®- mind a nemzet valodi fejlodése szempontjabol

®- a fogyasztoi tarsadalom Uzenete: az emberi kapcsolatok is
fogyasztasi cikke valtak- jobb partnerre cserélni a megunt regit



®Maganyosan szorongo, depresszios emberek tomegei- ma mar
40 év alatt a leggyakoribb munkaképesség csokkenest okozo
allapot

®leginkabb manipulalhatdak, ez a fogyasztoi tarsadalmat mozgato
erok célja

O®Erkolcsi tartas, kozos normak nélkili, anomias emberek tomegei

®Unalommal, beld lirességgel jellemezheto fiatalok- drog,
agresszio

®Onrontd korok kialakuldsa: az anémia, értékvesztés atorokitése



®Individualizmus- kollektivizmus:az egyén és a csoport, illetve a
csoport és tagjai kdzotti kapcsolatot jellemzi, az 6sszetartas,
feleldsség, dontéshozatal és lojalitds egymashoz valo viszonyat 43
(vilag atlag)

®Bizonytalansagkeriilés: az ujtol valo félelem €s a valtozasok
elfogadasanak mértéke-szorongas 64

O®Férfiassag-noiesség: (kilso-belsd aspiraciok) a férfiaknak (siker,
teljesitmény, ramendsseq), illetve a noknek tulajdonitott ertekek
(életminOség, szolidaritas, gyengédseg) allnak a kozéppontban 50

®Hatalmi tavolsag: a hierarchia eltéro szintjein elhelyezkedo
egyének kozotti tavolsag 55

®Hosszu tava orientacio: hosszu tavy, illetve rovid tavd
idoorientacid 45



®Rendkivil magas individualizmus, az USA, Anglia, Ausztralia és
Hollandia utan mar mi kovetkeziink, a szomszédaink sokkal
inkabb kollektivistak

¢ Rendkiviil magas bizonytalansagkertilés, a vizsgalt orszagok
kozlil 2006-ba a legmagasabb érték -rendkiviil magas szorongas

®\Viszonylag alacsony hatalmi tavolsag

@Az értékek szintjén fontosabbak a belso értékek



@Az ertekek szintjén a magyar tarsadalom bizonyos szempontbdl
a legegészseégesebb Eurdpaban

®A kiilso tarsadalmat érezziik kiszamithatatlannak,
ertekvesztettnek, ellenségesnek

®A csalad szerepe felértékelodott- ha van!

®Rendkiviili fesziltség az elvart ertékek €s a megelt valosag
kozott, pl.

®A gyermeket mi tartjuk a legfontosabbnak, mégis itt sziiletik a
legkevesebb gyermek!



A magyar tarsadalom csaladbarat:

87.3 % a hazassagot tartja a legjobb életformanak, 70,5%
ugy véli, nem lehet igazan boldog akinek nincs gyermeke.
(Pongracz Tiborné)
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70,5 %
Litvania
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®Az individualista tarsadalom igen sikeres
lehet demokratikus vezetes mellett

®A nagyfoku bizonytalansagkertiles,
szorongo allapot megbénitja a tarsadalmat

®Az USA vagy Hollandia kulturajahoz
hozzatartozik az eros tarsadalmi toke,
alacsony anomia, eros tarsadalmi
azonossagtudat, ez az alapja a kdzds
ertekek elfogadasanak




®Kontrollvesztés, tehetetlenség érzése az érzelmileg negativ
helyzetben

®Ennek az alapveto oka az anomia, a tarsadalmi toke, bizalom
hianya, a tarsadalmi azonossagtudat hianya

e A szorongaskeltés a diktaturak alapja -a jatékszabalyok
kiszamithatatlanok, barki barmikor megbiintetheto

®Kovetkezmenyei: bénultsag vagy agressziv kitorési kisérletek



®Tarsadalmi normak, kdzos erkolcsi elvek meggyengiilése, a
kdzOs jovokep, a tarsadalmi szolidaritas hianya (Dlrkheim,
Andorka Rudoilf)

e €z a lelkiallapot allando bizonytalansagot, .tanult
tehetetlenséget-, kronikus stressz allapotot eredményez, hiszen
a hosszu tavu tervezés lehetosege, az egyseges vilagkép
alapvetd emberi igény

®cz a legfontosabb kockazati tényezo a mai magyar tarsadalom,
killonosen a férfiak ido elotti egészsegromlasanak és
halalozasanak hatterében

®k{il6bndsen sulyos probléma a tarsadalom esélytelen, leszakado
retegeiben




o 2002 2006
®Tarsadalmi toke

®Bizalmatlansag 54 % 71 %
®Rivalizalas 22 % 33%
®Distrust, tars bizalmatlansag 59 % 69 %
®Anomia
@Szabaly athagas 80 % 84 %
®Egyik naprol masikra él 52 % 69 %
®Minden olyan gyorsan valtozik, az ember nem tudja, miben
higgyen 72 % 81 %

®Alig tudok eligazodni 66 % 75 %



®Az ertekrenddel nem rendelkezo, jovokep
nelklil szorongo, elbizonytalanodott ember
a leginkabb manipulalhato,

®cz az allapot az alacsonyabb végzettsegy,
gyokértelenné valt retegekben gyakoribb

®az €p szemelyisegl, nem andmias ember
ellent tud allni a manipulacioknak, mivel
eros személyes kapcsolatai, belso
ertekrendje, életcéljai megvedik



Kiilonds mddon nem egészségrombolo a
@Szabaly athagas 80 % 84 %
Ez az individualizmus megnyilvanulasa, tarsadalmi
tarsasjatek
®Ugyanakkor tarsadalmi katasztrofa
®A diktatura tovabbélésének alapja:mindenki felelosségre vonhato
®CEllenszere: olyan torvénykezés, ado és jarulékfizetési
szabalyozas kikényszeritése, aminek meg lehet felelni, és ezutan

ennek szigoru betartatasa, a nagy allami vallalatokkal, a
kivaltsagosakkal is




®Fukuyama:a tarsadalom fejlodésének gyodkere: megbizhatdsag,
igazmondas, ennek megsértése a legsulyosabb tarsadalmi
szankciokkal jar

®Ennek kialakulasaban alapveto a csalad szerepe

@®a léleknek az azonossagtudat olyan fontos, mint a testnek a
kenyeér

®hianya a tarsadalom szétesésehez, erkolcsi és gazdasagi
ziilléshez, kronikus stressz allapothoz és

®Kovetkezmenyes demografiai valsaghoz vezet



e Legfontosabb cél: boldogsag, .egész-ség

@A felvilagosodas eszméinek hatasara a tudomanyos, gazdasagi
fejlodeés lett a cél

®feltetelezték, hogy a fokozodo "jolet" a "jol-1ét", well-being
jelentOs javulasaval fog egyiitt jarni

®A nemzetgazdasag egy bizonyos joléti szintjéig valoban javult az
emberek "jol-1éte",

@afolott mar egyaltalan nem javul sem az elégedettség, sem a jol-
&t



®Mikozben az életfeltételek folyamatosan
javulnak a nyugati tarsadalmakban,

®az emberek nem érzik jobban magukat,
®a mentalis, pszichés eredetl zavarok
aranya egyre no



@®a fejlodés kdzpontjaban az emberi psziché erdsségeinek, az érett
szemelyiseg tamogatasanak kellene allnia

o Kisérleti allatta" valtunk egy vilagmeéretl laboratoriumban, ahol a
jatékszabalyokat a gazdasagi, fogyasztoi érdekek mozgatjak és
nem az ember alapveto érdekei

®cz az emberis€g pusztulasahoz vezethet (Romai Klub
elorejelzések)

@®az egyik legsulyosabb kovetkezmény a fogyasztoi embertipus
altalanossa valasa



®Alapvetd célja a fogyasztas maximalizalasa: jobb kocsira, jobb
partnerre cserélni a meguntat, az emberi kapcsolatok is
fogyasztasi cikkeé valnak

®Kovetkezmeny:

®tarsadalmi-kulturalis azonossagtudat hianya,

@®allando rivalizalas,

@®a kozos erkolcsi elvek semmibevétele (anomia),

@®a masik legyozése erdekében minden eszkdz megengedheto,

e - elkaparni a nem jokor jelentkez6 gyermeket -abortusz a
terhességek egyharmadaban



e Fogyasztoi tarsadalom: Huxley:Szép (Uj vilag szoma
boldogsaga .fools paradise-, ostobak paradicsoma,

« .SzOma ha mondom, segit a gondon, mar egy kdbcenti,
helyrebiccenti--totalis .lelki-diktatura lehetosége

@®bevasarlokoézpontok, mint a kikapcsolodas forrasa, drog,
valosagshow, virtualis valdsag

®Unalommal, belo lresseggel jellemezheto fiatalok- drog,
agresszio

®mivel nem belso tartas, eletcélok az alapvetoek, allando
elégedetlenség, lemaradas érzés,

®veszélyeztetése szorongast, negativ erzelmi allapotot valt ki,

®manipulalhatd tdémeg- rivalizald manipulatorok vilaga




A WHO vizsgalatai alapjan A 15-tol 44 éves korosztalyban a lelki
egeszseg zavarai jarulnak hozza legnagyobb mértékben a
betegsegek és halalozas okozta évveszteseghez, elsosorban a
fiatalok kozott egyre gyakoribbak.

A lelki egészseg zavarai, a szorongas es kovetkezmenyei, a
depresszids tunetegyuttes a tartos stressz lelkiallapota, ami

- mind a gyermekvallalas csokkenésenek
- mind az ido elotti halalozasnak alapveto hattértényezoje



Lelki egészség és a korai halalozas kockazata (OR) az életkor, iskolazottsag,
dohanyzas, alkohol ablzus és elhizas szerinti kontroll utan (40-69 évesek 2002-
ben)



o A férfiak esetében a sulyos depresszios tlinetegyittes - 3-szor
magasabb halalozassal jart, a meghaltak koziil 24 %- nak volt
sulyos, 24 pont feletti Beck Depresszid pontszama,

®Kozillik csak 6 %-ot kezeltek a depresszio miatt

@®az anomias allapot kiilonosen a férfiakat veszélyezteti

@®a remenytelenseg mindkét nem esetében 3-szoros kockazati
tényezo

®¢crdekes modon a nok esetében a boldogtalansag és a negativ
érzelmi beallitddas, mint személyiségtényezo jart 3-szoros
kockazattal



®Munkahelyi és kapcsolati kronikus stressz
alacsony foka (Balogh P)

-KGzGsseg vedo szerepe- tarsadalmi toke:
bizalom, kolcsondsseg(Skrabski A)

.Alacsony ellenségesseg, rivalizalas



®Flet értelmének vedo szerepe

.Vallasgyakorlas védo szerepe- dnkarositd
magatartasformak jelentosen ritkabbak,
hatékonyabb megbirkozasi modok

.A vallas fontossaga mar nem egyéertelmuen
vedofaktor



®Az 6nbizalom (hatékonysag) , az un. tanult sikeresség, olyan
allitasok, hogy altalaban meg tudom oldani a nehéz
élethelyzeteket,

®valamint a vidamsag, jokedv mindkét nemben jelentos
védofaktor

@®a pozitiv életmindseg a férfiak esetében szintén 3-szoros
védofaktor

®A hazastars és kiildnosen a jo hazastarsi kapcsolat a ferfiaknal
Otszoros vedofaktor, a noknél a jo csaladi kapcsolatok altalaban
7-szeres védelmet jelentenek

@®az élet ertelmébe vetett hit és a biztos munkahely a
hagyomanyos kockazati tényezok (kor, iskolazottsag, dohanyzas,
alkohol, testsuly) szerinti kontroll utan is igen szignifikans védo
tényezok a férfiak esetében



e World Value Survey 1999 _50 orszag (Layard, R., 2007)

®1. a valasok aranya

®2. a munkanélkiliségi arany

@®3. a bizalom szintje

®4. a civil szervezetekben vald részveétel

@®5. a kormanyzat minosége

@6. a hivok aranya az orszagok kozotti boldogsag kilonbseg 80
%-t magyarazza,

®az Ongyilkossagi kiilbnbségek 57 %-t.



®Komplex megelozési modszerekkel igen komoly eredményeket lehet
elérni
®(European Alliance against Depression, EAAD, Szolnok, 2005-2006)

Ongyilkossagi aranyok Magyarorszagon és Szolnokon 100.000 fére, 1998
és 2008 kozatt,
teljes nepesseg

Ongyilkossagi aranyok Magyarorszagon és Szolnokon 100.000 fére,1998
és 2008 kozott,
férfiak



®Az ongyilkossagok szamanak jelentos csokkenése: az el6zo 9 év
atlagahoz hasonlitva Szolnokon 2005-ben a program elso évében
az ongyilkossagi arany 57 %-kal, 2006-ban 47 %-kal csokkent.
O®Ez azt jelenti, hogy az 6ngyilkossagi arany 30.1/100.000 volt
2004-ben, 13.1/100.000 2005-ben és 14.5/100.000 2006-ban,
és ennyi maradt 2007-ben is.
O®A csokkenés nagyobb foku volt a férfiak, mint a nok kozott.
®Lehetséges magyarazatok:
®A depresszio és ongyilkossagi gondolatok destigmatizacioja,
®ennek kovetkeztében tobben kerestek segitséget, foleg a
férfiak koziil ,
®czt mutatja a lelki elsosegély hivasoknak emelkedése, aminek
50 %-a férfi hivas volt
@®a pszichiatriai gondozot depresszio miatt felkeresok
aranyanak emelkedése - a kiildo csaladorvosok alapveto
szerepe.




Telefonos lelkisegély hivasok szama a
szolnoki kistérségben

2003-2007
Hivasok szama havonta és 6 honapos atlag

Telefonos lelkisegély hivasok szama
ongyilkossaggal kapcsolatos problemakkal a
szolnoki kistérségben

2003-2007
Hivasok szama havonta es 6 honapos atlag



o Intézmenyi és szakember szinten sziikség lenne komplex
mentalhigiénés megelozo és ellatd halozatra - Eurdpai Unids
javaslat 1999 ota,

@®2010-ben 250 magyar pszichiater tavozott kilféldre, ez
behozhatatlan hatranyt jelent az orszagnak,

®Tarsas kapcsolati készsegek, tarsas intelligencia oktatasa mar
dvodas kortdl a csaladi mintak hianyanak ellensulyozasara!

®Munkahelyi stressz megelozése,

®Idos emberek - kor szerinti diszkriminacio csokkentése.
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