Kiegészités a Kozhasznusagi Melléklethez

A Kopp Maria professzorasszony altal 2009-ben alapitott Hairom Kiralyfi Harom Kiralylany
Mozgalom azon dolgozik 6nkéntesek segitségével, hogy eldsegitse a kivant, tervezett gyermekek
megsziiletését. Olyan programokat szerveziink, melyekkel szemléletformalas, a parkapcsolatok
erdsitése a célunk.

A Covid-19 jarvany miatt a targyévre tervezett tevékenységeinket ujratervezve, alkalmazkodva a
vészhelyzethez, az aktualis rendeletekhez, eldirasokhoz f6leg online formaban valdsitottuk meg.
A tdmogatéasok felhasznalasarol a K6zhasznasagi mellékletben szerepeltetett 6sszefoglalot a
kovetkezokkel egészitjiik ki.

Tamogatasi szerzédés Csalad-20-A

Tamogatasi program elnevezése: Tamogatasi szerz6dés Csalad-20-A
Tamogatd megnevezése: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Tamogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2020

Tamogatas 6sszege (1000HUF) 20,000
-ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: 20,000
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 20,000
-targyévben folyositott 6sszeg: 20,000

Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritendd X
Osszesen: 20,000

A tamogatas felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Irdnytii cimmel eldaddsokat szerveztiink a Semmelweis Egyetemen. Célunk a parkapcsolati- ¢€s
karrierépitési kérdésekben — kommunikacio, konfliktuskezelés témakorben — valaszokat adni neves
szakemberek segitségével, tamogatni a fiatalokat a csaladalapitas, elkotelezddés érdekében.

2020. marcius 2-4n Hamar Domonkos: Getting Things Done (GTD) - A talterheltség lekiizdése cimu
eléadasaban a tulterheltségrdl beszélt, ami korunk 1j népbetegsége, amivel mindannyian kiizdiink.
Koriiljarta a GTD technikat és bemutatta azokat a trilkkoket és technikakat, amelyek segitségével
jelentdsen csokkenthetjiik a stresszt az életiinkben.

Prof. Dr. Bagdy EmOke Az Onismeret szerepe a parvalasztasban ¢s egyiittélésben cimmel tartott
eléadast arr6l, hogy milyen fontos ma tisztaban lenni 6nmagunkkal, hogy honnan j6ttiink és merre
tartunk. El6adasat tobb személyes példaval is fiiszerezte, hatalmas sikert aratva.

A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetemen folytatddott a Csalad és Karrier eléadassorozat,
amelynek keretében 2020. februar 25-én Dr. Mézes Zsolt ,,Mesterségem cimere vagy cimertelensége”
cimi eldaddsaban arra kereste a valaszt, hogy mennyire és hogyan hatarozza meg életiinket a munka.
2020. marcius 3-an Kathyné Mogyoréssy Anita pszichologus a csaladi szerepekrél beszélt. Kiemelte,
hogy a csaldd nem csupan egylitt €16 emberek halmaza, hanem egy bonyolult és valtoz6 viszony-és



szereprendszer, amiben mindenkinek megvan a maga helye, szerepe ¢és feladata.

Dr. Balogh Klara csalad pszichoterapeuta a parkapcsolati versengés motivaldé vagy rombold
jellemvonasair6l tartott eléadast 2020. marcius 10-én. Kiemelte, hogy a rombold vetélkedés, ami
gyOzteseket és veszteseket termel, nem segiti a csaladi harmoéniat, egyiittmiikodést.

A karantén idején kiemelt szerepe lett annak, hogyan képesek a felnéttek €s a gyermekek helytallni az
otthoni koriilmények kozott. Home & Office felmérésiinkkel a felndtt munkavallaloéi réteget
szolitottuk meg két 1épésben: Elséként a csaladbarat vallalatok dolgozoit, majd masodik fazisban egy
nyilt, nyilvanos iven szélesebb munkavallaléi kort. Igy kaptunk egy szines képet arrol, hogyan élték
meg az emberek a totalis home office iddszakat és drommel tapasztaltuk, hogy a csaladbarat kultiraju
cégek minden mutatoban jobb eredményeket értek el a munkavallaloi visszajelzések szerint.

A fiatalokat is megszoélitottuk, #mutihogytanultok cimen felhivast, majd palydzatot hirdettiink
diakcsoportoknak. A mozgalom palyazatot irt ki osztalyoknak, tanuld kozosségeknek, testvéreknek,
hogy kiildjék el, toltsék fel, mutassak meg tanulast segitd Otleteiket. A palyazat egy lehetdség volt,
hogy a hidnyz6 k6zosségi élményt a kozos alkotas oromével potoljak és ezzel értékes nyereményhez
jusson akar egy osztaly, egy kozdsség, vagy testvérek.

Fejleszt vagy rombol? Okos eszk6zok — a fiiggdség kialakulasa és megoldasaink

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutato 2020. februar 5-én a budapesti Hattyt Hazban a képerny6 hasznélat
gyermekeket és felnodtteket egyarant érintd hatasairol tartott eléadast. A mobil, tablet, laptop digitalis
korunk nagy aldasa, egyben gyerekeink atka is lehet, ha nem a megfeleld ¢letkorban és megfeleld
célra, mértékben hasznaljak. Az el6adas soran az alabbi kérdéseket jarta koriil neves eléadonk a téle
megszokott lendiiletes, kdzvetlen, humoros stilusaban, nem csokkentve tudomanyos értékességét.

Hazassag hete Gyorben: Dr. Bedthy Molnar Andras orvos, magatartaskutatd eldadasa ,,A férfi €s a n6i
identitas a hazassagban” cimmel és azt kovetden Vandorbdlesé sorsolas

A 2020. februar 11-én a gydri Czuczor Gergely Bencés Gimnaziumban megtartott eléadas célja a
hazassag misztériumanak és a csaladnak, mint tarsadalmi alapegységnek megerositése, eldsegitése
informacié atadassal, szemléletformalassal (eléadas) és kozosségi hagyomanyok kialakitasaval
(bolcsbsorsolas). Az esemény 2020. februar 29-én is megrendezésre keriilt Morichidan.

A jarvanyiigyi helyzetben ujra kellett gondolnunk azt, hogy hogyan tudjuk segiteni, timogatni a
csaladokat és a csaladra vagyokat. Els6sorban az online térben tudtunk dolgozni ebben az idészakban,
erOsitve a parokat, a parkeresOket, az Onkénteseinket és a csaladokat. Ez a rendkiviili id6szak
kiilondsen nagy kihivast jelentett a parok szamara is, fliggetlentil attol, hogy melyik szakaszban jar az
életiik.

,,Veszekedés helyett 6sszebujas” elnevezésii projektiink kapcesan is megfogalmaztuk — szeretnénk, ha a
karantén a parok szamara nem vesz€ly, hanem esély lenne, és nem a valdsok, hanem a gyermekek
szama novekedne. Ehhez kapcsolodva kiilonféle Gtleteket, jo gyakorlatok, tudatossagot segito cikkeket
osztottunk meg az »EBgylitt, boldogan” facebook oldalunkon.
"Stabilitds a karanténban" cimmel inditottunk egy online programot, amelynek keretében az
érdekl6dok 3 héten keresztiil hetente két alkalommal kaptak olyan oOtleteket, gyakorlatokat, tippeket,
amelyek segitségiikre lehettek érzelmi stabilitasuk megérzésében.

Megszerveztilk a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom online parkeresé programjat, amely
egy Cyber randi — online ismerkedés volt. A résztvevok a virtualis térben taldlkozhattak és
beszélgethettek egymassal. Szerettiink volna lehetdséget adni mindazoknak, akik a karantén ellenére is
szeretnének ismerkedni, és ezzel kozelebb jutni a csaladalapitashoz.

A virushelyzetben indult el a K6z6sségi Szolgalat a Csaladokért elnevezésii projektiink is, amelynek
célja az, hogy segitséget, tamogatast adjon a csaladoknak ugy, hogy 6sszekdti ket kozelben €16 vagy
tanulod 14-18 éves didkokkal. Sok csaladnak kevés segitdje van, a nagysziilok, rokonok sok esetben
tavol élnek, anyagilag pedig nem engedhetik meg maguknak azt, hogy példaul magéantanart



foglalkoztassanak. A projekt Iényege, hogy ezt a két csoportot — a segitséget kérd csaladot és a
segitséget ado didkot — Osszekdsse, €s kialakitsunk egy olyan forumot, feliiletet, ahol ez 1étrejohet.

Tamogatasi szerzédés Csalad-20-B

Témogatasi program elnevezése: Tamogatasi szerz6dés Csalad-20-B
Tamogatd megnevezése: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Tamogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2020

Tamogatas 6sszege (1000HUF) 35,000
-ebbdl a targyévre jutd dsszeg: 35,000
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 35,000
-targyévben folydsitott dsszeg: 35,000

Tamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritendd X
Osszesen: 35,000

A tdmogatés targyévi felhaszndlasanak szoveges bemutatasa:

2020. aprilis 29-én a karantén idején is sikerrel zarult, tobb ezer résztvevot mozgatott meg a
Mozgalom els§ online gyerekemelése, a ,Gyereket a magasba!” felhivasunk.
Fontos célunk volt, hogy a karantén idején egymastol tavol 1évo csaladok taldlkozzanak az online
térben, ill. a nagysziilok is bekapcsolodjanak és lathassak az unokékat, csaladtagokat.

A virtualis térben lathatta az egész orszag, hogyan emelik magasba gyermekiiket tévések, sportolok és
mas hirességek, a gyerekemelési akcid csalados nagykovetei. A gyerekemelés osztatlan Oromet
okozott mindenkinek, ¢s az akcid, a gyerekek magasba emelése a felszabadultsag érzését kolcsonozte
a kijarasi korlatozasok kozott €16 embereknek. A Gyereket a magasba! igazi harom kiralyfis brenddé
valt, amelyre orszagszerte ¢s  kiilfoldon is  egyardnt reagalnak a  csaladok.
Londontdl Csikszeredaig tobb mint 160 telepiilésrdl csatlakoztak a programhoz.

Folytattuk a tavasszal Utjara inditott "Veszekedés helyett - 6sszebujas" videdsorozatot a facebookon,
amit azota tobb szdzezren néztek meg. A sorozattal a karantén alatt is tdmogattuk mentalisan a
csaladokat. Neves szakembereket, hirességeket kerestiink (Bagdy Emoke, Pécsi Rita, Mihalec Gabor,
stb.), hogy beszéljenek arrol, mit tanacsolnak ebben a minden csalad életét befolyasold nehéz
helyzetben.

Egyfajta csaladi magazint inditottunk utjara 2020. marciusaban Talentum néven. Olyan személyekkel
készitettiink interjut és tettiik elérhetdvé honlapunkon, akik mértékadok, megfeleld valaszaik lehetnek
azokra a témakra, jelenségekre, amelyek a csaladokban aktudlisan felmeriilnek, akar kérddjelekként,
vagy nekiink érdemes felhivni ra a figyelmet valamilyen szempontbol, pl. jo gyakorlatok megosztasa.
Az év folyaméan 27 interjut készitettiink neves szakemberekkel, tobbek kdzott Dr. Balint Balazzsal, Dr.
Csokay Andrassal, Andrek Andreaval, Léder Laszloval, Nagy Annaval, Kardosné Gyurké Katalinnal,
Herjeczky Kornéllal.

Folytattuk a tavasszal elkezdett Uj online programsorozatunkat, a Cyber randi — online ismerkedést.
Ennek keretében a résztvevok a virtualis térben talalkozhattak és beszélgethettek egymassal. Ezzel
lehetdséget adunk mindazoknak, akik a karantén ellenére is szeretnének ismerkedni, és ezzel kozelebb



jutni a csaladalapitashoz.

Osszel 5 1épés egymasért elnevezéssel egy program-sorozatot inditottunk péaroknak.

A jelentkezd parok kiilonféle gyakorlatokat, feladatokat kaptak, amelyre 2-2 hetiik volt, ezt kovetden
pedig visszajelzést kértlink toliik. A parkapcsolatok erdsitését, frissitését célzod gyakorlatok hozadéka
egy intenzivebben megélhetd, kdlcsondsségen alapuld kapcsolat, amelyben a felek elégedettebbek
kapcsolatukkal, és kozelebb keriilnek egymashoz.

2020. marciusaban elkezdtik egy fiatalokat megszolitd Youtube csatorna felépitését.
Az els6 vided marcius 29-én keriilt ki a ,,Konverter” nevi csatornara. A vide6 az akkor aktualissa valt
koronavirus altal okozott nehézségek lekiizdésérdl szolt. A tovabbi videok témai: online oktatas
elényei €s hatranyai, hogyan élik meg a fiatalok a bezartsagot, hogyan miikddhet a tavkapcsolat, miért
ne csiiggedjiink azon nyaron, hogy nem utazhatunk, hanem Oriiljiink annak, hogy felfedezhetjiik
Magyarorszagot. Beszéltiink a Tudomanyos Diakkdri Konferenciarol, arr6l, hogy miért érdemes
mozogni, sportolni, és ebbe hogyan érdemes belekezdeni, hogy javuljon az ember egészsége ¢s a
kozérzete is.

A virushelyzetre val6 tekintettel a valos talalkozasok helyett a Baba-mama klubos partnereinknek
allando platformot és folyamatos kapcsolattartasi format kerestiink. A facebookon 1étrehozott Morzsa
klubban els6 korben videdk késziiltek, amelyek az 0j helyzettel valdé megbirkdzasban nyujtottak
segitséget: védond, coach, pszichologus, zenész osztotta meg gondolatait a csatlakoz6 klubok
vezetdivel.

Baba-mama klubok részére sziiletett jogyakorlat és fotopalyazatunk. A résztvevok képeket és a 2020-
as évben gylijtott tapasztalataikat oszthattdk meg. A palyazaton mindig 0j klubok keriilnek
latoteriinkbe, akikkel a tovabbiakban is tudjuk a kapcsolatot tartani.

Azokat a személyeket és hazasparokat értékeljiik a Kopp-Skrabski dijjal, akik példat mutatnak a
csaladokért a kozosségiikért végzett munkajukkal.

Ok azok, akik a gyerekekért, a csaladokért sokat tesznek, azok a hétkéznapokban lathatatlan hésok,
akik munkdjara a programmal rairanyitjuk a figyelmet. A tevékenységiik szorosan dsszefonodik a
Mozgalom céljaval és alapértékeivel.

Az egészségligyi dolgozok és a korhazak idén a rajuk nehezedd plusz terhelés és munkajuk tarsadalmi
jelentdsége miatt kiilonds figyelmet kaptak. Amikor roluk és az egészségligyrél beszéliink, mégis
gyakoribb a kritika, mint az elismerés.

Ezért is szemléletformalasi céllal a Magyar Korhazszovetség és a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Mozgalom egylitt megalapitotta a Csaladbarat Korhaz és Csaladbarat Korhazi Osztaly palyazatot és
dijat, amely els6¢ korben a koérhazi osztalyok miikodését, majd nagyobb Osszefliggésben az egész

crer

Csaladbarat Korhazi Osztaly cimet 15 kérhazi osztaly kapott.

Tamogatasi szerzédés ITM-20-A

Tamogatasi program elnevezése: Tamogatasi szerz6dés ITM-20-A
Tamogatd megnevezése: Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Tamogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatas id6tartama: 2020

Tamogatas 6sszege (1000HUF) 17,000

-ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: 17,000



-targyévben felhasznalt 6sszeg: 17,000

-targyévben folyodsitott 0sszeg: 17,000
Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd

vissza nem téritendd X

Osszesen: 17,000

A tdmogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatésa:

"Az Ev Csaladbarat Vallalata" programunk 2020-ban a COVID-19 jarvany miatt a "kiilonleges
idékben" j megoldasokra, jo gyakorlatok bemutatasara fokuszalt.

Tobb mint 100 vallalat regisztralt a palyazatra, amit tavasszal irtunk ki. Ez 6nmagaban fontos
iizenettel birt, hiszen ebben a kritikus évben az eddigieknél is tobb vallalat vezetdje gondolta gy,
hogy csaladbarat intézkedéseik részei a  valsag kezelésének, a tulélés zalogai.
A palyazat nyerteseit online dijatadd keretében hirdettiik ki 2020-ban november 20-an.

A tavaszi karantén idején készitettiink egy felmérést, melynek alapjan meger6sodott az a feltevésiink,
hogy a csaladbarat kultiraju szervezetek ellenallobbak és hatékonyabbak, mint az atlag.

,Mindharom kategoria nyertesei magyar vallalatok lettek 2020-ban a szakmai zs{iri dontése szerint.

Csaladbarat Egyetem programunk keretében inditottuk utjara a "Szobox" vita-sorozatot, ahol a
fiatalokat leginkabb érint6 kérdéseket jarjuk korbe kiilonboz6 szemszogbol. A vitaesteket a Budapesti
Corvinus Egyetemen szerveztiik, é16 online kozvetités formajaban.

A 2020. november 3-i online esemény témdja: ,,Kiityiik: meddig szorakozas, mikortol fiiggdség?”’
Tobb orat is eljatszunk naponta a szamitogép el6tt vagy videdjatékokkal, sokszor halozatba
kapcsolodva, virtualis tarsakkal mérve Ossze ligyességiinket. Mi mutatja a hatart?

Az érveket Kiss Imi, a szakmajaban elismert vlogger, és Demetrovics Zsolt, az ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Kar dékanja, addiktologus iitkoztette.

A Szobox vitara épitve ,,Szobox vita iskolat” hoztunk létre egyetemistak, 18-25 éves korosztaly
szamara. A kozéletben a destruktiv vitdk jelentds talsulyban vannak, épp ezért a vita szohoz
tobbségében negativ asszociaciok kapcsolodnak benniink. Célunk a konstruktiv vitakultira terjesztése
a fiatal korosztaly szamara. A témat mi adjuk, ezért szemléletformalast is végziink.

Online streaming modszerrel zoom-webinarium segitségével szerveztiink programot 2020. szeptember
28-an. Déanyi Zoltan ,Onmegvaldsitas és egyiittfejlédés a parkapcsolatban” cimmel tartott online
eldadast. ,,Kinek az élete? Csaladtagjaink hatdsa a sorsunkra, a Hellinger-féle csaladallitas”-rdl tartott
eléadast Dr. Angster Maria.

2020. oktdber 12-én szintén online Dr. Mihalec Gabor ,,Szeretlek, de mar nem vagyok szerelmes
beléd” cimii el6adasaban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mi torténik, ha a szerelem mar
elmulik, ha egyaltalan elmulik. Vissza lehet-e hozni a szenvedélyt, vagy bele kell térddniink, hogy a
szerelem szeretetté szelidiilt.
Kédar Annamaria mesepszichologus, meséket kutatdé hozzaérté szakember, tréner és a
Mesepszichologia ¢ kdnyvek szerzdje ,,Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermek- és felnéttkorban”
cimmel tartott el0adast. Gyakorlati tanacsokat kaphattunk gyermeknevelési és parkapcesolati
kérdésekben, amelyeket személyes torténetekkel szinesitett az eldado.

Az év utolsoé online webinarium alkalman 2020. november 23-a4n Hamar Daniel ,,A maszkulinitas
valsaga”-rdl beszElt. A tlineteit mindannyian érezziik: dontésképtelenség, jofiu szindroma, a batorsag
hianya, a valédi megmérettetések keriilése, kontrollalatlan harag, célt tévesztett agresszio,
parkapcsolatok valsaga, fliggdség és depresszio. A férfiak felszabaditasa, felhatalmazasa és célba
allitasa a valtozas legfontosabb kulcsa. Ezt a kérdéskort jarta korbe az eldadas.

Pal Ferenc rémai katolikus pap, mentalhigiénés szakember ,,Fordulat: a valtozas kulcsa” cimmel
tartott eldadast. Szorult helyzetiinkben, rossz kozérzetiinkben sokszor vagyunk arra, hogy



megvaltozzanak korilményeink. A kiilsé valtozas azonban gyakran elképzelhetetlen egy olyan
fordulat nélkiil, amely benniink megy végbe. Ezekrdl a valtozasokrol beszElt az ismert szakember.
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