Kiegészités a Kozhasznisagi Melléklethez

Kopp Maria professzorasszony altal alapitott Harom Kiralyfi Harom Kirdlylany Mozgalom 2019-ben
volt tiz éves. Onkénteseink segitségével azon dolgozunk, hogy eldsegitsiik a kivant, tervezett
gyermekek megsziiletését. Olyan programokat szerveziink, melyekkel szemléletformalas, a
parkapcsolatok erositése a célunk.

A kordbban (2018-ban) az Emberi Er6forrasok Minisztériuma palyazatan nyert és tamogatasi

szerzGdésben foglalt programok egy része 2019-ben fejezodétt be. Ezek felhasznalasarol a
K&zhasznisagi mellékletben szerepeltetett Ssszefoglalot a kovetkezokkel egészitjiik ki.

Tamogatasi szerz6dés 18-A

Orszagos héldzatunkat fenntartjuk ill. tovabb bovitjiik, kiilonbozo telepiiléseken segitjiik a helyi
kdzosségeket, valamint felhivjuk a figyelmet a csalad és gyermekvallalas jelentdségére.

Neves eléadokkal szakmai tovabbképzést, fejlédést is biztositunk a fiatalok, és a tarsadalom minden
tagja részere.

Mozgalmunk 2019-ben is folytatta orszagos halézatunk mukddtetését, bovitését, dnkéntesek
toborzasat, kiilonféle programok szervezését. Ezen tilmenden a timogatasbol finansziroztuk a
szervezést és koordinaciot végz6 munkatarsaink bérkoltségének egy részét, illetve rezsi jellegii
koltségeket.

Tamogatasi szerzodés 18-B

A tamogatas keretében fiatalok szamara parkapcsolatokat er6sitd programokat, eseményeket
szerveztiink pl. teahdz, filmklub, 6nismereti programok.

World cafe modszeren alapulo talalkozasokon moderatorok segitségével beszéltiik at a fiatalokat
érintd parkapcsolati témakat. Ezek az események alkalmat adtak 0j kapcsolatok kialakitasara, a
meglévok mélyitésére.

Csaléd és karrier cimi rendezvénysorozatunk célkitlizése, hogy a parkapcsolati- és karrierépitési
kérdésekben, valamint kommunikacio, konfliktuskezelés témakorben valaszokat adjunk ismert
szakemberek segitségével, timogassuk és 5szténdzziik a fiatalokat a csaladalapitas, elkotelezddés
érdekében.

A Semmelweis Egyetemen 2019. marcius 4-én V. Kulcsar 11diké ,.Egy korty derii a kapcsolatainkban™
cimmel tartott eldadast, amelyben fiataloknak, csaladoknak, sziiloknek és nagysziiloknek probalt
segitséget adni abban, hogy hogyan tegyiik harmonikusabba mindennapjainkat.

Kozma-Vizkeleti Daniel "Csinos csajszitol a kedves feleségig, joképi sractol a jo fej

férjig" eléadasaban a parkapcsolatok természetes fejlédési utjat jarta végig.

A Budapest IX. keriileti 6nkormanyzattal egyiittmiikddve olyan kozosségfejlesztd programot
inditottunk el, amelynek célja, hogy kisgyerekes csaladoknak fejlesztd, kommunikaciot segitd,
konfliktuskezelést javitd események szervezése.

Rajzolhattak a keriileti fiatalok, amelyeket szakértd zsiiri értékelt.

Ezt kovetden a palyazatok kiallitasat szerveztilk meg, amelyet barki megtekinthetett, ill. részt vehettek
azokon a szines programokon, amit ezzel parhuzamosan szerveztiink a keriiletben.



Téamogatasi szerz6dés Csaldd-19-A

2019. februar 14-én a Magyar Tudomanyos Akadémian telthazas konferenciat szerveztiink. ,,A karrier
¢s a csalad nem oltja ki egymast, egyikben sem teljesedhetiink ki a masik nélkiil, az élet céljat a kettd
egyiitt hatdrozza meg™ - irta az emberi eréforrasok minisztere a konferenciajara kiildott kdszontd
levelében.

Kasler Miklos a Hazassag hete alkalmabdl rendezett, Csaladrél és munkardl cimii eseményen
felolvasott levelében irta, hogy a magyar tarsadalom erejét ezer éve az adja, hogy képes az
alapértékeinek megfelelden élni és megtalalni a tokéletes egyensulyt a munka, a csaladi élet és a haza
szolgalata kozott. A csaladban mindenkinek megvan a maga szerepe, feladata, kiildetése, mindenki
egyenld, de nem egyforma, és a csaladi élethez hozzatartozik a munka is, hiszen az elvégzett munka
orome és az otthon szeretd kozege egyiitt teszi széppé az életet.

Herjeczki Kornél, a Hazassag hete mozgalom orszagos koordinatora elmondta, hogy a hazassagok el6tt
allo kovetkezo kihivas a média és a digitalizacio hatasa a parkapcsolatokra. A kozosségi médiat a
dinamithoz hasonlitotta, hozzatéve: feltalalasakor a dinamitot nagy 6rommel hasznaltak, de ki kellett
tapasztalni azt is, mennyit arthat. A kozosségi médiat is meg kell tanulnunk hasznalni, hogy minél
kevesebb "sériilést" okozzon.

Bagdy Emdke professzorasszony, klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta parkapcsolatrl,
elkotelezodésrol beszélt eldadasaban, kiemelve, hogy elemi emberi sziikséglet a tars megtalalasa, ez az
igény sejtjeinkbe van vésve.

Engler Agnes, a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Alapitvany alelnoke, a Debreceni Egyetem oktatdja
és Berényi Andrés, szintén a Debreceni Egyetem munkatirsa bemutatta fiatalok szamara tervezett
tréningsorozatot, amelyet a Boldogsagkeresés ttjai cimii kitet alapjan dolgoztak ki.

A konferencian kerekasztal-beszélgetéseken vitattak meg szakértdk, hogyan lehet a csaladi életre
nevelni az iskola falai kozott, hogyan valhat csaladbaréattd egy vallalat, valamint hogyan lehet a munka
¢és a maganélet egészséges egyensulyat megorizni a hazassagban. A beszélgetésben részt vett Gorove
Laszlo mentdorvos és felesége, Gorove Kriszta gimnaziumi tanar, a Hazassag hete 2019 arcai.

Munkacsoportunk tagjai és onkéntes segitdi részére részére tréninget szerveztiink. Ezzel is
megerdsitve, jra gondolva a tevékenységiink szervezését.

Péarkeres6 programjainkat a tapasztalatok alapjan értékeltiik, €s egyiitt terveztilk meg a 2019 évi
aktivitasunkat, 0j kezdeményezéseket.

A tarsra vagyo nok és férfiak szamara személyes taldlkozasok szervezésével teremtettiink lehetdséget
az ismerkedésre. Borkostolas és mas programok szervezésével sikeriilt ismét tobb fiatalt elérni, a
parkapcsolati aktivitasunkat tovabb fejleszteni.

Pszichologusaink és mentalhigiénés szakembereink t&bb olyan csoportos foglalkozast is tartottak
ennek keretében, amelyek kifejezetten az Snismeret elmélyitését és a személyiségfejlodést segitik.

Tamogatdsi szerzédés Csalad-19-B

2019. majus 11-én rendeztilk meg az Emeljiink magasba minél tobb gyermeket programot, ami egy
orszagos csaladi nap. Célja, hogy megmutassuk, a gyermek 6rok érték. A gyerekekkel egyiitt lehet
kikapcsolddni, szorakozni olyan programokon résztvenni, ahol jol érzi magat a csalad apraja-nagyja.
Ellensulyozzuk a médiaban gyakran negativan feltiintetett csaladképet, ahol sokszor f6leg a
nehézségekrol beszélnek, az 6romokrol pozitivumokrol kevésbé esik szd.



A gyermekeket egy iddben szamos telepiilésen egyszerre egyidében 11 érakor emeltiik magasba,
amelyr6l az MTV is beszamolt, és més csatornakon is jelentds figyelmet szenteltek az orszagos
kezdeményezésnek. A rendezvény egyik fovédnoke Bojte Csaba ferences szerzetes volt, aki elmondta,
hogy a gyermek a legjobb ,,gydgyszer” orvosolja a tarsadalmi problémakat.

Fovarosi helyszin: Margitszigeti Atlétikai Centrum (1138 Budapest, Margitsziget)

A programba orszagos halézatunk révén dsszesen 10.090 f6 kapesolddott be mintegy 23 helyszinrdl,
valamint hataron tulrél is csatlakoztak (Csikszereda, Palics, Dunaszerdahely).

Kiilénos hangstlyt helyeztiink a budapesti rendezvény fellépdire.

A sajtéban a rendezvényeket népszeriisitette Szaloki Agi, Vecsei H. Mikl6s és a PASO zenekar.

A sajté mellett hangstlyos volt a Facebook megjelenésiink és a megujult regisztracios feliiletiink,
amelyre Ujdonsagként digitalis élményfal is keriilt.

A rekordkisérlet eredményesen zarult, a résztvevok szama orszagosan meghaladta a 10ezer fot

A Csalad és Karrier eldadas-sorozatot 2012 6ta sikeresen szervezziik. Célunk a parkapcsolati- és
karrierépitési kérdésekben, kommunikacio, konfliktuskezelés témakdrben tdmogatni, segiteni a
fiatalokat, ezzel is 6sztdondzve a csaladalapitast, elktelezédést.

Elkezdtiik a tovabbfejlesztését, a Semmelweis egyetemen til mas egyetemeken, 0j konstrukcioban
torténd megszervezését.

A programot féleg fiataloknak, egyetemistaknak szanjuk, de minden érdekl6dot varunk. Alkalmanként
két-két eldadasra, illetve beszélgetésre keriil sor.

Az eléadasok, beszélgetések szervezése érdekében kapcsolatot alakitunk ki az egyetemek vezetésével
és a helyi didkszervezetekkel. Eldaddknak az egyetemek éltal javasolt, helyi szakembereket kérjiik fel,
illetve ismert szakembereket. Az el6adasok, beszélgetések egy részét honlapunkon, ill. youtube
csatornankon is meg lehet tekinteni, hogy minél tobb emberhez eljussanak, és szélesebb koérben
elérhetévé valjanak az ott elhangzottak.

Az eldadassorozat keretében az alabbi rendezvényekre keriilt sor:

2019. marcius 18.

Berényi Andras: A csaladi élet, mint flow élmény - avagy a boldogsagkeresés a mindennapokban

Az el6adasban Andras gyakorlati példékkal, tapasztalatokkal mutatta be, hogy ha zasként, sziiloként, a
pszichologusként, csaladterapeutaként hogyan fedezhetjiik fel a mindennapi

boldogsagos pillanatainkat.

Pl Ferenc (Feri atya): Végre megint értjiik egymast!- Parkapcsolati kommunikéaciod

Pél Feri a tole megszokott mddon fergeteges el6adést tartott arrdl, hogyan tud két ember k6z6s
nevezore jutni. Az eléadasra jellemzd volt a mélység és a humor egyarant, igy nagyon gazdagon
tavozhatott a kdzonség. Tobbek kozott arrol is beszélt, hogy a nok részérdl fontos az elokészités, a
masik lelki és fizikai allapotanak figyelembevétele, a férfiak részérdl pedig egy értd, hallgato,
egylittérz6 hozzaallas sziikséges, hogy a kommunikécio eléremutatd legyen a parkapcsolati problémak
megoldasat tekintve.

2019. aprilis 8.

Prof. dr. Aczél Petra: A jé kommunikacié 10 titka

Professzor asszony eldadasaban azt fejtette ki, hogy az életiink kezdetétél valahova, valakihez
tartozunk. Eletiik végén azonban sokan érzik magukat maganyosan. Mi torténik "ut kézben"
kotodéseinkkel, kapesolatainkkal? Hogyan segithet a kommunikécio "Gjrafelfedezése"” csaladi és tarsas
létiink megdrzésében, boldogabba-teljesebbé tételében?

Orvos-To6th Noémi: Sorsunkban él6 mult - transzgeneracids hatasok az életiinkben

Péarkapcsolati kudarcok, szorongas, sikertelenség, depresszio - gyakorta el6fordul, hogy hiaba keressiik
a magyarazatot sajat térténetiinkben, nehézségeink gydkerei sziileink, nagysziileink vagy még
tavolabbi Oseink életébe nyulnak vissza.



2019. majus 6.

Dr. Mihalec Gabor: A mérhet6 boldogsag — Gyfirti-kira ujratéltve

Mi tesz a kiilonbséget a boldog és a bukdacsold parok kozott? Tényleg csak a szerencsén mulik, vagy
tud az egyik csoport valamit, amit a masik nem? A Gyfiri-kara 15 éves kutatdsa pontos valaszt ad a
kérdésre, az eldadas ugyanis azonnal megvalosithatd, gyakorlatias tippeket nydjtott a résztvevoknek.

Dr. Csaszar-Nagy Noémi: A csalad az embernevelés ,,mihelye”, avagy amit az anyaseb okoz
Noémi 2018 6szén az apasebrol, ezuttal az anyasebrol tartott eldadast. Az anyaseb az anyai feltétel
nélkiili, Snmagaért a gyermek Iétéért vald szeretet hianya.

A tarsadalmi nem szempontjabol mar kiilonbozik az anyaseb kdvetkezménye a fitkknal és a lanyoknal.

2019. szeptember 23.

Dr. Rochlitz Zsuzsa: Zsirafok és sakalok - avagy, valoban lehet szeretetben élni? Az erdszakmentes
kommunikaciorol

Az Er6szakmentes kommunikacio szemlélete segit eligazodni ez érzelmeink és a vagyaink
utvesztdjében. A modszer egy egyszerti 4 1épéses kommunikacios modellt ajanl, amellyel azonban ha
alaposabban foglalkozunk, felismerhetjiik, mi okozza a rendszeres félreértéseinket és hogyan
juthatunk kodzelebb ahhoz, amire mindannyian vagyunk, a megértéshez.

Dr. Dall Andrea: Otthon érzed magad? Lakdhelyeink kdrnyezetpszichologiaja

Az emberi élet folyaman a terek természetes modon Iélektani szinezetiivé, én-kozelivé valnak, ez a
helyteremtés folyamata. Annak ellenére, hogy — elvileg — minden hely vélhat otthonna, vagy
legalabbis otthonossd, mégis, az otthon kifejezés specidlis érzelmi toltetli az egyszer(i lakhely, lakas,
haz szavakhoz képest. Az ember ,,lakozd™ 1ény, az otthonteremtés kdlesonviszonylat a tarsas és a
fizikai kornyezettel. Az eldéadasban éttekinthettiik, hogy hogyan teremtédik otthon egy térbél, és
hogyan alakul az otthon-élmény az egyes életszakaszokban.

2019. oktober 14.

Dr. Mihalec Gabor: Mi ketten és a pénz

A pénz a szex utan a masodik leggyakoribb vitatéma a parok kozott. Miért?

A pénzzel van a baj, vagy azzal, amit megtestesit?

Hogyan sziintessiik meg a hatalmi vitakat, és tehetjiik a pénzt eréforrassa ahelyett, hogy valéokka
valna? Ezekre a kérdésekre kereste a valaszt Dr. Mihalec Gabor el6adasaban.

Boldizsar Ildiko: Nok és férfiak a mesékben

Milyenek valojaban a férfiak és a nék a mesékben? Mit keresnek, mitdl félnek, hogyan lesznek
boldogok? Van-e tanulnivalonk téliikk manapsag? A mesemondassal atszott eldadasbol kidertilt, hogy
aktualis életfeladataink és élethelyzetiink szerint is valaszthatunk magunknak meséket —ez a
meseterapia lényege. Am a mesehdsck csupan megnyitjak eléttiink a lehetéségeket, a tbbi rajtunk
mulik.

2019. november 11.

Dr. Barath Katalin: Kotddési sériilések gydgyulasa

Emberi Iétiink alapvet6 jellegzetessége, hogy sziikségiink van egy fontos masikra, akivel kotddései
kapcsolatot alakithatunk ki, és ez az igényiink a boles6tdl a koporsdig elkisér benniinket. Milyen
tényezok befolyasoljak a kotddési kapesolat korai formajanak kialakulasat, €s ez a minta hogyan
befolyasolja felndtt parkapcsolatunk folyamatat? Hogyan alakulnak ki kotédési sériilések a
parkapcsolatban és milyen lehetdségeink vannak ezek gyogyitasara?

Pal Ferenc (Feri atya): A kiégés megel0zése, a szenvedély tiizének fenntartasa

Az egyik oldalon van az elkdtelezddés, az érzelmi Osszetartozas, a hliség.

A masik oldalon mindek&zben ott van benniink a vagy a kalandra, a felfedezésre, a tlizre.
Hogyan mehetne a kettd egyiitt?



2019. december 2.

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita: Kapcsolddasra vagyunk teremtve. Mi a tarsas intelligencia?

Hogyan ,.kapunk el” egy érzést? Miért nem segit mindenki azonnal? ,, Te” vagy ,.,Az” - kinek, minek
nézziik egymast? Ezekre a kérdésekre kereste a védlaszt Pécsi Rita az eléadasban.

Dr. Szalai Tamas Domotor: Testkép és testképzavar - miért nem a csalad tehet réla és mit tehet a
csalad?

Az elbadason attekintettiik azokat a tényezoket, amelyek a ,testképiinket mukddtetik”™, szo esik a
testképzavarok fenntarté mechanizmusairol és terapias lehetéségeirdl. Milyen kapcsolati tényezok
jarulhatnak hozza a testképzavarhoz, milyenek jelenhetnek meg ..az arra valé reakcioként”: hogy miért
nem a csalad a hibas, és mit tehet a csalad - a legfontosabb eréforrasként - az egyén harcéban.

Mozgalmunk meghirdette ,,Az Ev Csaladbarat Vallalata® palyazatot kis-k6zép- és nagyvallalatok
szamdra, ahol a személyes fejlédés lehetdsége, a munkaba valo visszatérés tamogatasa €s a teljes kort
torédés voltak a legfobb szempontok.

A palyazat zaré eseménye a hagyomanyos Csaladbarat Vallalat dijatado rendezvény volt a Budapest
Music Centerben. A fovédnok Dr. Palkovics Laszlo innovacios és technoldgiai miniszter volt. Az este
folyaman felszdlalt Dr. Orban Baldzs miniszterhelyettes, parlamenti és stratégiai allamtitkar is.

A csaladbarat gyakorlatokat folytatd vallalati vezetok mar hatodik éve taldlkoztak a Harom Kiralyfi
Harom Kiralylany Mozgalom altal rendezett rendezvényen, hogy a munka-magéanélet egyensuly
kialakitasanak legujabb trendjeivel megismerkedjenek, tapasztalatot cseréljenek.

A rendezvény vendégei podiumbeszélgetést hallhattak a Balansz munkacsoportunk eredményeirdl.
Sz6 volt a munka-maganélet 5sszeegyeztetéssel és csaladbarat vallalati kultiraval foglalkozo program
mikddésérdl, a vallalatokkal egyiittmiikddésben létrejott kezdeményezésekrol, a kozos
eredményekrol.

»Csaladbarat Fordulat Europaért" elnevezési kétnapos nemzetkozi konferenciat szervezett

a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
csaladokért 2019, aprilis 29-30-an Budapesten, a Varkert Bazéarban.

A konferencia célja volt, hogy nemzetkzi tanacskozas soran kozelebb hozza egymashoz a
vallalatokat, egyetemeket, civil szervezeteket, nkormanyzatokat, a média képviseldit, €s a politikai
dontéshozokat; hogy megosszak egymassal a csaladbarat kezdeményezéseket, jo gyakorlatokat és
megvitassdk a csaladok tdmogatdsdnak lehetséges maédjait.

Mozgalmunk 2019-ben iinnepelte megalakulasanak tizéves évforduldjat. Ez alkalombol a Petofi
Irodalmi Muzeumban megtartott eseményen Csaladok Angyalai dijat adomanyoztunk azoknak, akik
tevékenységiikkel, életpéldajukkal a gyermekvallalas, a csalddalapitas fontossagat és jelentdségét
képviselik a nyilvanossag eldtt. A rendezvényen részt vett és beszédet mondott Novak Katalin csalad-
és ifjusagligyért felelds allamtitkar és Balog Zoltan, korabbi miniszter.

Itt volt a bemutatdja Borsody Istvan dokumentumfilmjének, amelyben a Mozgalom mellé allo
meghatarozé személyiségek mondjak el gondolataikat a csaladalapitasrol, gyermeknevelésrdl és az
Alapitvany munkajarél.

A Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom 2019. oktober 5-én negyedik alkalommal rendezte
meg Baba-mama-papa taldlkozéjat, amelyre klubok, kisgyermekes kozosségek képviseldit,
szolgalt. Meghivast kaptak az egyetem dolgozoinak csalddjai és didkok is. A csaladbarat egyetem
egyiittmiikodés keretében az egyetem ingyenesen biztositotta a helyszint.

A program gyerekeknek és sziiloknek egyarant kinalt szabadidds és szakmai témé4ju elfoglaltsagot.
A gyerekeket az Eszter-lanc gyerekkoncert fogadta, majd, jatszohaz és kézmiive foglalkozas varta a
gyerekeket. A kiilonbozo korosztaly gyerekeknek megfeleld lehetdségek kinalkoztak: kicsiknek
gyermekfeliigyeletet biztositottunk a nagyobbak szorakozasat tarsasjaték, kézmiiveskedés, logikai
jatékok biztositottak.



A feln6tté valas el6tti utolso életszakasz a legnehezebb a teljes emberdltot tekintve. A legtobb fizikai és
mentalis valtozas ebbe a néhany évbe siirlisédik és teljesedik ki. JO esetben egy érett, integrans,
szeretetre képes személyiség bontakozik ki, am az a tapasztalat, hogy egyre t6bb nehézség kiséri ezt a
normativ fejlddési folyamatot. Ebben a kérdéskorben nyqjtott segitséget a kamaszoknak, az ket neveld
sziiloknek és a pedagdgusoknak szervezett programokkal a Mozgalom az orszag tobb véroséaban.
Moédszer:
- filmklub kamaszok szamara— adott témara hozott jogtiszta film vetitése, majd ezt kovetd
moderalt beszélgetés a kamaszokkal
- eldadas sziiloknek - vetitett dias eldadas, ezt kovetden megosztas/interakcio,
kérdések/valaszok

2019. aprilis 26. Eger — KamaszO.K. Filmklub
Kelly Fremon: Egy maganyos tinédzser - A film utan kotetlen beszélgetés Réti Erika
szocialpedagogus, trénerrel.

2019. majus 10. MMSZ Obudai Kézépiskola,

2019. majus 15. Csillaghegyi Kozosségi Haz - Cathrine maganélete és a KamasZiir avagy hogyan
értsiink szot a virtualis vilag és a kamasz szerepek csapdajaban.

A film utan Szabé Monika pszichopedagogus és Kozma Levente kozépiskolai tanar, jatékmesterrel
beszélgettiink.

2019. majus 17. Filmklub, Gyor — A Pajta
Kelly Fremon: Egy maganyos tinédzser
A film utan kotetlen beszélgetés Tevesz Fejes Zsofia és Enyedi Déra pszicholégusokkal.

2019. junius 5. Serdiil a kilok — Budapest, Aranyl10

Uzsalyné Dr. Pécsi Rita eléadasa

(M)llyen a serdiilonk! Tulélés vagy 1 sziiletés? A serdiilokor €életfeladatai, tipikus lehetdségei €s
nehézségei témakorben tartotta eldadasat Dr. Pécsi Rita.

2019. szeptember 16. Digitalis nemzedék nevelése — Biatorbagy

A digitalis nemzedék sziilei komoly kihivas elott allnak: a gyerekek dérakon 4t l1dgnak a Facebookon,
chatelnek, vided-jatékoznak. Milyen hatasa van ennek rajuk? Mit tehetiink, hogy a technoldgia ne
zilalja szét a csaladot? Az eldadast Tothné Magasfoldi Rozsa kommunikacios szakértd vezette.

A Zugligeti Altalanos Iskola adott otthont az Alapitvanyunk éltal szervezett 2 x 3 napos Boldogsagéra
képzésnek. Pedagogusaink a sziilok, a csalad legfobb segitoi gyermekeink érett, egészséges felnotté
valasaban. Ezzel a programunkkal tanaraink fontos hivatasara, odaadé munkédjara is szeretnénk
felhivni a tarsadalom figyelmét. A 30 kreditpontos képzés kdzéppontjaban a pedagogusok és a didkok
érzelmi intelligenciajanak, valamint pozitiv gondolkodaséanak fejlesztése all.

Parkeres6 programjaink egyre népszeriibbek és ismertebbek. Olyan tarsra vagyo noket és férfiakat
hivunk és varunk, akik az online ismerkedés helyett a személyes taldlkozast preferaljak.
Lehetdséget szeretnénk teremteni a fiataloknak az ismerkedésre oly moédon, hogy egy értékes
programon vehetnek részt, amely a kozos élménnyel egyiitt kivalé kiindulasi alapja lehet tovabbi
beszelgeteésnek, talalkozasnak.

Fontosnak tartjuk azt is, hogy tamogassuk, segitsiik azokat a tarsra vagyokat, akik nem az ismerkedési
lehetdséget keresik, hanem sajat 6nismereti munkat fektetnének abba, hogy miikddtetni tudjanak egy
parkapcsolatot.

Pszicholégusaink és mentalhigiénés szakembereink tobb olyan csoportos foglalkozast is tartanak
ennek keretében, amelyek kifejezetten az Gnismeret elmélyitését €s a személyiségfejlodést segitik.
Majus 8-4n tarsasjaték estet szerveztiink, amelyen 40-en vettek részt, férfiak és nok hasonlo aranyban.



Majus 13-an egy személyiségfejlesztd, és egyuttal ismerkedésre lehetdséget ado programot
szerveztiink, egy Parkapcsolati kalandtira paratlanoknak workshopot, amelynek téméja a kovetkezd
volt: “Ami a férfinak szarnyakat ad - amitdl a no kiviragzik™

A 2019. janius 19 és 22 kozott megrendezésre keriild Fishing-on-Orfii fesztivalon is képviseltette
magat a Mozgalom, két munkatars és 6 onkéntes dolgozott felvaltva a standon. Késziiltiink kiilénbozo
parkapcsolati tesztekkel, paroknak, pl: ,,Mennyire ismeritek egymast?” - ami nagyon sikeres volt.
Megvaldsult tovabba filmklub parkeresdknek, amelyen a résztvevok egy parkapcesolati témaji filmet
tekintettek meg, ezt kdvetden pedig egy moderator részvételével a filmrdl, és a film kapcsan felmertilt
témakrol beszélgethettek.

Junius 12-én az autogén tréning modszerével ismerkedhettek meg az érdeklédok, szeptember 16-an
pedig a jelent és a testi érzeteket kdzéppontba allitd fokuszolds modszerét probalhattak ki.

Osszel indult autogén tréning csoportunk is, amely 8+1 alkalmat kinalt arra, hogy a zart csoport
résztvevoi elsajatitsak a relaxacid ezen maodjat.

Ertsd meg jobban elnevezéssel szeptember 28-an workshopsorozatot inditottunk, amely kiilonféle
készségek fejlesztését is célozta, lehetbséget adott a fejlddésre, valamint a mindennapok tudatosabb
megélésére.

November 18-4n is tartottunk egy workshopot, melynek témaja a kovetkezd volt: Baratzéna? Hogyan
ne valjon csupan baratsag az ismerkedésbol? - Sokszor keresnek meg minket ezekkel a kérdésekkel, és
ilyen moédon szerettitk volna a kdzds gondolkodas targyava tenni.

Tamogatési szerzddés Csalad-19-C

December 4-én Sajtos Szilard mentalhigiénés szakember, par- és csaladterapeuta tartott eléadast a
Debreceni Egyetemen ,Minden egész eltdrott” — csalad és veszteség cimmel.

December 11-én Dr. K4d4r Annamaéria pszicholégus tartott eldadast Onismeret, 6nbecsiilés a
parkapcsolatokban cimmel. (Helyszin: Debreceni Reformatus és Hittudomanyi Egyetem)

Az eléadasban parvélasztasunk mozgatérugdit jartuk korbe, illetve megnéztiik, mi sziikséges egy
parkapcsolat hosszu tavi miikddtetéséhez, melyek a leggyakrabban elkovetett hibak, amelyek miatt
szakitanak a parok, pedig kapcsolatuk menthet6 lenne.

December 13-4n borkostold estet szerveztiink parkeresoknek, ahol egy izgalmas boraszati eléadas
mellett volt lehetdség az ismerkedésre is. A rendezvénynek a budafoki Varszegi pincészet adott
otthont. Szakembereink jatékokkal is segitették az oldodast, az ismerkedést.

A reintegracios kutatas keretében Balansz munkacsoportunk munkavallalok és munkaltatok
kérddéives megkérdezésével kereste a vélaszt arra, hogy milyen a kézgondolkodas a kisgyermeket
tervezd/varo vagy nevelo sziilokkel kapcsolatban a munka vildgaban, melyek a sikeres reintegracid
kulcsmomentumai, mit varnak a munkavallalok, hol tartanak a munkaltatok attit(idben és cselekvés
szintjén, és melyek a visszatérés/visszafogadas kockazati tényezoi?

Csapatunk, onkénteseink eziton is gyljtdttek cipdsdoboz adomanyokat a Dévai arvdknak. A tervezett
500 helyett 730 cipdsdoboznyi karacsonyi adomanyt és Stven kilogramm tartés élelmiszert
gyljtottiink a Magyar Cserkészszovetséggel egyiitt inditott ,,Angyalvard™ karacsonyi akcid keretében.
Ez a szép hagyomany advent idején segiti az nkénteseinket is réhangoldédni az Unnepre, a Karacsony
el6tti nagy vasarlasi rohamban ezzel a felajanlassal jarulunk hozza mi is, hogy szebbé tegyiik a
gyermekek Karacsonyat.

Maganemberek, helyi kozosségek, civil szervezetek és vallalatok is adakoztak, hogy segitsenek a
Bojte Csaba altal alapitott erdélyi gyerekotthonok lakéi szamaééra gyiijtstt cipdsdoboz ajandékok
Osszegylijtésében. A dobozokat a Waberer's szllitmanyozd vallalat segitségével juttattuk el a
Gyergy6i medencébe, valamint Parajdra.






